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8 октября 2026 г. 70-летний юбилей 
встречает доктор медицинских наук, 
Заслуженный врач РФ, врач высшей 

квалификационной категории, главный 
врач клиники НИИ психического здоровья 

Томского НИМЦ РАН 
 

Валентина Федоровна Лебедева 

 

В.Ф. Лебедева в 1982 г. закончила лечебный фа-

культет Томского медицинского института (ныне – 

СибГМУ) и начала трудовую деятельность в недавно 

основанном в то время Томске СФ ВНЦПЗ РАМН. 

С тех пор в трудовой книжке обновлялись лишь све-

дения о занимаемых  должностях, но запись о трудо-

устройстве оставалась неизменной. С трепетной теп-

лотой и благоговением Валентина Федоровна чтит 

память своих мудрых учителей: первого директора 

академика В.Я. Семке – научного наставника при 

написании докторской диссертации (2007), руководи-

теля стартового отделения эндогенных расстройств 

профессора Г.В. Логвинович. Навсегда запечатлелся 

в памяти образ главного врача Л.П. Якутенок, опера-

тивно принимавшей взвешенные клинические реше-

ния, сопоставляя пользу и риски. 

Многогранны научные интересы В.Ф. Лебедевой 

как исследователя: распространенность психических 

расстройств в общесоматической практике, новатор-

ские подходы и инновационные модели организации 

психиатрической помощи, стратегии персонализиро-

ванной терапии с учѐтом индивидуальных личностных 

особенностей пациентов. 

Является автором и соавтором более 120 печатных 

работ, в которых анализируются современные вызовы 

в сфере психиатрической помощи, подходы к оптими-

зации психиатрической службы, включая монографию 

«Психические расстройства при соматических заболе-

ваниях» (представлены механизмы возникновения, 

клинические проявления, дифференциальная диагно-

стика, междисциплинарный подход). 

Является членом Ученого совета ФГБНУ «Том-

ский национальный исследовательский медицинский 

центр Российской академии наук», членом правления 

Российского общества психиатров, член-

корреспондентом Российской академии естествозна-

ния. В рамках административных полномочий коор-

динирует процесс организации и проведения конфе-

ренций международного и российского форматов, ин-

формационно-образовательных семинаров, тренингов, 

методических практикумов в регионе Сибири. 

За значительный вклад в развитие здравоохранения 

награждена нагрудным знаком «Отличник здраво-

охранения», юбилейной медалью «400 лет г. Том-

ску», почетной грамотой Президиума РАМН. Заслуги 

в профессиональной деятельности и накопленный 

опыт стали основой для получения звания Заслужен-

ный врач Российской Федерации (2012). 

В марте 2026 г. вошла в состав участников объ-

единѐнной коллегии социальной сферы, в реализа-

цию проекта которой были вовлечены руководители 

и специалисты органов власти и региональной систе-

мы соцобслуживания, главы муниципалитетов, пред-

ставители общественности и волонтерских организа-

ций. За внимательное отношение к запросам и опера-

тивную помощь томичам по преодолению послед-

ствий психотравм и психологической реабилитации 

участников и ветеранов СВО, членов их семей и во-

лонтеров Губернатор Томской области Владимир 

Мазур вручил ей Почетную грамоту Администрации 

Томской области, отметив высокие профессиональ-

ные достижения и безупречный многолетний труд. 

Является экспертом-консультантом образователь-

ной программы «Наши герои» и спикером волонтер-

ского проекта по организации психологической по-

мощи участникам СВО и их родственникам. В ноябре 

2025 г. в Томске итоговые результаты реализации 

этой образовательной инициативы были доложены на 

форуме с международным участием «Сибирь – тер-

ритория диалога», в рамках которого награждена 

благодарностью Ассамблеи народов России. 

Близкое окружение ценит способность Валентины 

Федоровны видеть красоту в каждой частичке окру-

жающего бытия, толерантное отношение к разным 

взглядам, безграничную любовь к родному Томску 

и буйной первозданности сибирской природы ‒ всѐ это 

пробуждает творческое начало, требуя художествен-

ного воплощения. Намерением претворить свои идеи, 

чувства, философию жизни объясняются занятия 

в студии искусства. Материнская забота и опека выхо-

дят за рамки семейных границ, превращаясь в береж-

ное и внимательное отношение к коллегам, гуманность 

и уважение личности пациента. Лидерство и стратеги-

ческое мышление, инициативность и решительность, 

гибкость и адаптивность, эмоциональный интеллект 

и коммуникабельность ‒ еѐ ведущие черты личности. 

Редколлегия СВПН поздравляет Валентину Федоровну 

Лебедеву с юбилеем и желает здоровья, процветания, благо-

получия в жизни, неиссякаемой творческой энергии, опти-

мизма и успехов в научной и практической работе. 


