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РЕЗЮМЕ 

Актуальность определяется растущей ролью интернет-технологий в повседневной жизни и межличностными 

противоречиями, возникающими в браке молодых людей, склонных к проблемному пользованию интернетом, что 

приводит к снижению удовлетворенности браком и нарушениям функционирования семьи. Возникает потребность 

оценки взаимосвязи между выраженностью распространенного в современном технологическом мире интернет-

зависимого поведения отдельной личности и особенностями взаимоотношений в семье для улучшения качества 

общения между супругами путем разработки эффективных стратегий для поддержания и развития семейных отно-

шений и укрепления брака в условиях цифровой эпохи. Цель. Выявление взаимосвязи интернет-зависимого пове-

дения супругов с качеством межличностных отношений и удовлетворенностью браком молодых людей как факто-

ра, влияющего на функционирование и адаптацию семьи в современных условиях. Материалы и методы. Иссле-

дование для проверки гипотезы проводилось в формате online с использованием платформы Yandex Form. Опро-

шено 78 респондентов (39 мужчин, 39 женщин, 39 супружеских пар). 40 респондентов состоят в неформальном 

(неофициальном) браке, 38 – в официально зарегистрированном браке. Средний возраст ‒ 27,3 года, минимальный 

– 18 лет, максимальный – 34 года. Применяли опросные методы: Шкала интернет-зависимости Чена (CIAS), Шкала 

диалогичности межличностных отношений С.В. Духновского, Индекс удовлетворенности пар (Couples Satisfaction 

Index, CSI), Опросник диадической согласованности (Dyadic Adjustment Scale, DAS). Полученные данные стати-

стически обработаны. Результаты. Установлены особенности интернет-зависимости: средний балл общего уровня 

интернет-зависимости ‒ 47,19 (min=26,00, max=79,00), 35,9% показали низкий уровень интернет-зависимого пове-

дения, 64,1% – средний и высокий уровни. Обнаружена обратно пропорциональная связь между шкалами, измеря-

ющими уровень интернет-зависимости (непараметрический метод коэффициента ранговой корреляции Спирмена, 

p<0,05 и r<0), и шкалами, оценивающими качество межличностных отношений и удовлетворённость браком. Пока-

зано, что чем больше выражено интернет-зависимое поведение у одного из партнеров супружеской пары, тем ниже 

уровень удовлетворённости браком и качество межличностных отношений в супружеской паре. С помощью дис-

персионного анализа ANOVA установлены статистически значимые различия (p<0,05) по шкалам Конструктив-

ность, Самоценность, Диалогичность отношений, Общий уровень удовлетворенности парой исследуемых психоло-

гических параметров особенностей межличностных отношений, уровня удовлетворённости браком у молодых лю-

дей с разным уровнем интернет-зависимого поведения. Линейная регрессионная модель факторов диалогичности 

отношений в общей выборке респондентов показала (p=0,024), что выраженность интернет-зависимого поведения 

у одного из супругов негативно влияет на диалогичность отношений. Линейная регрессионная модель факторов 

удовлетворенности отношениями в общей выборке (p=0,049) выявила значимое отрицательное влияние проблем 

с управлением временем, связанных с интернет-зависимостью, на удовлетворенность браком. С помощью линей-

ной регрессионной модели с применением пошагового метода выявили влияние шкалы компульсивных симптомов 

на фактор супружеской согласованности (p=0,012, x=-0,420). Заключение. Исследование взаимосвязи качества 

межличностных отношений, удовлетворённости браком молодых людей и интернет-зависимого поведения обнару-

жило различия в уровне интернет-зависимости в семьях, где у одного из супругов более выражено интернет-

зависимое поведение, уровень удовлетворенности браком ниже у обоих партнеров. Доказано негативное влияние 

выраженности интернет-зависимого поведения на диалогичность отношений в супружеских парах и их самоцен-

ность как составляющую общего уровня диалогичности, а также потребности пребывать длительное время в сети 

интернет на удовлетворенность браком. Определены направления создания программ эффективных стратегий, 

направленных на улучшение коммуникации между супругами, снижение конфликтов и повышение удовлетворен-

ности отношениями в семье. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Информационно-коммуникационные техноло-

гии стали неотъемлемой частью современного ми-

ра, проникая во все сферы человеческой жизни [1, 

2]. Вместе с появлением «умных» устройств и он-

лайн-платформ для общения и развлечений воз-

никла необходимость анализа интенсивности вза-

имодействия пользователей с интернет-средой. 

В этом контексте понятие «интернет-зависимость» 

стало ключевым для оценки уровня вовлеченности 

человека в виртуальное пространство. В качестве 

синонима используются такие термины, как «ин-

тернет-вовлеченность», понимаемая как «актив-

ность, направленная на взаимодействие с объекта-

ми виртуальной среды, реализуемая как общение 

и деятельность с различной степенью интенсивно-

сти» [3] и как «проблемное пользование интерне-

том» [4]. Интернет-зависимое поведение определя-

ется в том случае, если время, проведенное в ин-

тернете, превышает несколько часов в день и но-

сит систематический характер, оказывая негатив-

ное влияние на реальную жизнь [5]. 

Интерес к изучению интернет-вовлеченности 

и интернет-зависимого поведения возник в конце 

XX века с распространением персональных ком-

пьютеров и массовым доступом к интернету. По 

мере роста числа пользователей возросла и по-

требность в оценке их активности в онлайн-среде, 

анализ интернет-вовлеченности учитывал демо-

графические признаки пользователей, такие как 

пол, возраст и семейное положение [6]. Однако 

позднее фокус внимания исследователей сместил-

ся в сторону изучения мотивов использования ин-

тернет-ресурсов. Установлено, что мотивация 

пользователей может варьировать от стремления 

к коммуникации и обмену информацией до по-

требности в самоактуализации и развитии [7]. Вы-

делены основные мотивы пользования интерне-

том: 1) с целью коммуникации, общения, обмена 

информацией, взаимодействия с другими пользо-

вателями, что может приводить к снижению глу-

бины «живого» контакта, 2) «ориентация на внеш-

ние связи» как стремление быть сопричастным 

к социальным группам, интерес к новостям и со-

бытиям с целью почувствовать свою вовлечен-

ность в глобальный мир, 3) самоактуализация, 

личностный рост, повышение самосознания, само-

развития, самовыражения, получение новых зна-

ний [3]. При этом определены параметры взаимо-

действия с информационными технологиями, та-

кие как цель ‒ использование интернета в учебных, 

рабочих или развлекательных целях, экономиче-

ская направленность ‒ совершение покупок и фи-

нансовых операций, оплата услуг, общение ‒ ак-

тивное взаимодействие с другими пользователями 

с целью удовлетворения коммуникативных по-

требностей [8, 9]. Классификация межличностных 

отношений может осуществляться по различным 

критериям: формальные и неформальные, деловые 

и личные, субординационные и паритетные, раци-

ональные и эмоциональные [10]. Значимое поло-

жение занимают внутрисемейные отношения меж-

ду супругами как форма межличностных отноше-

ний, качество которых определяется уровнем до-

верия, эмпатии, близости, взаимной поддержки 

и автономии партнеров, и удовлетворенность бра-

ком, выступающие ключевыми детерминантами 

субъективного переживания супругами благопо-

лучия в отношениях и объективной стабильности 

брачного союза. Важную роль в этих отношениях 

играют психологические границы партнеров: их 

сбалансированность способствует позитивным 

связям, тогда как дисбаланс может приводить 

к конфликтам [11]. Кризисные периоды в семей-

ных отношениях также оказывают влияние на их 

качество [12]. При этом следует учитывать психо-

логическую зрелость партнеров, их умение прини-

мать друг друга и конструктивно решать возника-

ющие проблемы. Удовлетворенность браком – это 

субъективная оценка отношений, отражающая со-

ответствие реальных отношений с представления-

ми и ожиданиями каждого из супругов, она зави-

сит от удовлетворения потребности в эмоциональ-

ной близости, взаимной поддержке и совместной 

жизни [13]. Существенное значение имеют ген-

дерные различия в восприятии семейных отноше-

ний [14]. Влияние интернет-зависимости на су-

пружеские отношения может проявляться не толь-

ко напрямую, но и косвенно. Непосредственно 

чрезмерное использование интернета может при-

водить к сокращению времени, проводимого вме-

сте с близкими, снижению качества общения 

и возникновению конфликтов. Косвенно измене-

ния в эмоциональном состоянии партнеров, сни-

жение самооценки, возникновение ревности, сни-

жение доверия также могут быть результатом ин-

тернет-зависимости [15]. Распространение нереа-

листичных идеалов в социальных сетях может усу-

гублять эти негативные эффекты [16], вызывая 

сравнение себя с другими и формирование неудо-

влетворенности собой и своими отношениями. 

При этом важно отметить, что современные иссле-

дования не предоставляют однозначных результа-

тов относительно влияния интернета на супруже-

ские отношения [17], что подчеркивает необходи-

мость дальнейших исследований в этой области, 

особенно в контексте влияния различных типов 

интернет-зависимости, гендерных особенностей 

и психологических границ на качество супруже-

ских отношений и удовлетворенность браком [18]. 
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ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Выявление взаимосвязи интернет-зависимого 

поведения супругов с качеством межличностных 

отношений и удовлетворенностью браком моло-

дых людей как фактора, влияющего на функцио-

нирование и адаптацию семьи в современных 

условиях. 
ГИПОТЕЗА ИССЛЕДОВАНИЯ 

Чем выше уровень интернет-зависимого пове-

дения, тем ниже качество межличностных отно-

шений и удовлетворенности браком партнеров 

с разным уровнем интернет-зависимого поведения 

в особенностях построения межличностных отно-

шений и уровне удовлетворенности браком. Выяв-

ленные психологические и поведенческие характе-

ристики супругов и их взаимосвязи могут быть 

использованы для создания образовательных про-

грамм, направленных на улучшение коммуника-

ции между супругами, конструктивное решение 

конфликтов с помощью эффективных стратегий 

взаимодействия как в онлайн, так и в оффлайн 

среде. 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

Исследование проводилось в период с сентября 

по октябрь 2024 г. в формате online с использова-

нием платформы Yandex Form для проведения 

опросов. Исследование было осуществлено среди 

супружеских пар. Опрошено 78 респондентов (39 

мужчин, 39 женщин, 39 супружеских пар). 40 из них 

состоят в неформальном (неофициальном) браке, 38 – 

в официально зарегистрированном браке. Средний 

возраст респондентов составил 27,3 года, минималь-

ный – 18 лет, максимальный – 34 года. Большинство 

(n=42, 53,85%) составили респонденты от 23 до 28 

лет, менее трети (n=24, 30,77%) относятся к воз-

растной группе от 18 до 23 лет, с меньшей часто-

той опрошены респонденты в возрасте от 28 до 33 

лет (n=10, 12,82%) и от 33 до 35 лет (n=2, 2,56%). 

С целью анализа особенностей межличностных 

отношений, уровня удовлетворённости браком 

у молодых людей с разным уровнем интернет-

зависимого поведения общая выборка была разде-

лена на две группы: 1-я ‒ респонденты с низким 

уровнем интернет-зависимого поведения, 2-я ‒ 

респонденты с высоким и средним уровнями. 

В группу респондентов с низким уровнем интернет 

зависимого поведения вошло 14 мужчин и 14 

женщин, 13 из которых состоят в неформальном 

браке, 15 – в официально зарегистрированном бра-

ке. В группу респондентов с высоким и средним 

уровнями интернет-зависимого поведения вклю-

чено 25 мужчин и 25 женщин, 27 из которых со-

стоят в неформальном браке, 23 ‒ в официально 

зарегистрированном браке. 

В работе использовались опросные психодиа-

гностические методы, направленные на измерение 

уровня интернет-зависимого поведения. Тест CIAS 

(шкала интернет-зависимости Чена) использовали 

для оценки степени интернет-зависимости и её 

симптомов [19]. Оценка качества межличностных 

отношений проводилась с помощью шкалы диало-

гичности межличностных отношений С.В. Дух-

новского [20, 21]. Степень удовлетворенности бра-

ком измерялась с помощью Индекса удовлетво-

ренности пар (Couples Satisfaction Index, CSI) [22]. 

Для выявления уровня адаптации партнеров друг 

к другу и их удовлетворенности совместной жиз-

нью использовали Опросник диадической согласо-

ванности (Dyadic Adjustment Scale, DAS; Spanier 

G.B., 1976) [23]. 

Статистическая обработка данных осуществля-

лась с помощью программы IBM SPSS Statistics 26 

с применением коэффициентов асимметрии и экс-

цесса для проверки нормальности распределения 

признака, непараметрического метода коэффици-

ента ранговой корреляции Спирмена, дисперсион-

ного анализа ANOVA, линейного регрессионного 

анализа. 

Систематическое исследование для проверки 

гипотезы и определения закономерностей осу-

ществляется в рамках научной темы НИИ психи-

ческого здоровья Томского НИМЦ РАН в 2022-

2026 гг. «Мультидисциплинарное исследование 

клинической гетерогенности и патобиологических 

механизмов прогредиентного развития аддиктив-

ных расстройств с разработкой инновационных 

программ терапии и дифференциальной профилак-

тики» и программы научно-технического сотруд-

ничества с Национальным исследовательским 

Томским государственный университетом. 
РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

У всех респондентов с помощью опросных ме-

тодов измерялись особенности межличностных 

отношений в паре, удовлетворенность в браке 

и степень выраженности интернет-зависимого по-

ведения. Показаны средние значения по шкалам, 

измеряющим интернет-зависимость, качество меж-

личностных отношений и удовлетворённость бра-

ком (табл. 1). Выявлена умеренная интернет-

зависимость у большинства респондентов, но при-

сутствуют отдельные случаи как респондентов, 

набравших низкие баллы, так и респондентов 

с интенсивно выраженным интернет-зависимым 

поведением, нарушающим общий уровень функ-

ционирования личности в реальном пространстве. 

Полученные нами данные согласуются с ранее 

опубликованными данными отечественных иссле-

дователей о распространенности интернет-

зависимости среди лиц молодого возраста [24]. 

Для выявления взаимосвязи между параметра-

ми интернет-зависимого поведения, качества меж-

личностных отношений и удовлетворенности бра-

ком был рассчитан непараметрический коэффици-

ент ранговой корреляции Спирмена (табл. 2). 
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Т а б л и ц а  1. Средние значения измеряемых психологических параметров в общей выборке (n=78) 

Психологический параметр Минимум Максимум Среднее 

Шкала компульсивных симптомов 5,00 17,00 9,44 

Шкала симптомов отмены 5,00 17,00 10,43 

Шкала толерантности 4,00 13,00 7,84 

Шкала внутриличностных и связанных со здоровьем проблем 7,00 21,00 11,21 

Шкала управления временем 5,00 17,00 8,24 

Ключевые симптомы 14,00 44,00 27,73 

Критерий негативных последствий 19,00 59,00 35,97 

Общий уровень интернет-зависимости 26,00 79,00 47,19 

Самоценность 22,00 56,00 42,73 

Конструктивность 26,00 56,00 43,28 

Диалогичность отношений 55,00 112,00 86,01 

Общий уровень удовлетворенности парой 37,00 161,00 127,42 

Согласие в паре 13,00 30,00 24,16 

Удовлетворенность отношениями 21,00 35,00 31,21 

Сплоченность 4,00 25,00 17,91 

Эмоциональная экспрессия 5,00 12,00 9,65 

Уровень супружеской согласованности 48,00 102,00 82,94 

N валидных по списку (n=78)    

 

Т а б л и ц а  2. Корреляционный анализ шкал, измеряющих уровень интернет-зависимого поведения, 

качества межличностных отношений и удовлетворённости браком в общей выборке (n=78) 

Шкала 1 2 3 4 5 6 7 8 

Самоценность 
R -0,360 -0,355 -0,288 -0,319 -0,277 -0,387 -0,390 -0,393 

p 0,001 0,001 0,011 0,004 0,014 0,000 0,000 0,000 

Конструктивность 
R -0,282 -0,307 -0,224 -0,293 -0,184 -0,314 -0,304 -0,319 

p 0,012 0,006 0,049 0,009 ,107 0,005 0,007 0,004 

Диалогичность 

отношений 

R -0,358 -0,368 -0,285 -0,340 -0,258 -0,391 -0,387 -0,396 

p 0,001 0,001 0,011 0,002 0,022 0,000 0,000 0,000 

Общий уровень удо-

влетворенности парой 

R -0,452 -0,407 -0,356 -0,389 -0,446 -0,468 -0,504 -0,501 

p 0,000 0,000 0,001 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 

Согласие в паре 
R -0,202 -0,183 -0,160 -0,148 -0,174 -0,210 -0,219 -0,211 

p 0,076 0,109 0,161 0,197 0,128 0,065 0,054 0,063 

Удовлетворенность 

отношениями 

R -0,283 -0,263 -0,173 -0,175 -0,312 -0,279 -0,314 -0,293 

p 0,012 0,020 0,130 0,125 0,005 0,013 0,005 0,009 

Сплоченность 
R -0,284 -0,238 -0,217 -0,173 -0,181 -0,284 -0,279 -0,265 

p 0,012 0,036 0,057 0,130 0,113 0,012 0,013 0,019 

Эмоциональная 

экспрессия 

R -0,171 -0,166 -0,143 -0,172 -00,063 -0,185 -0,166 -0,177 

p 0,135 0,145 0,211 0,133 0,583 0,105 0,147 0,121 

Уровень супружеской 

согласованности 

R -0,285 -0,255 -0,209 -0,193 -0,228 -0,289 -0,297 -0,285 

p 0,011 0,024 0,067 0,091 0,045 0,010 0,008 0,012 

П р и м е ч а н и е. В верхней горизонтальной строке таблицы приведены обозначения: 1 – шкала компуль-

сивных симптомов, 2 – шкала симптомов отмены, 3 шкала толерантности, 4 – шкала внутриличностных и свя-

занных со здоровьем проблем, 5 – шкала управления временем, 6 – ключевые симптомы, 7 – критерий негатив-

ных последствий, 8 – общий уровень интернет-зависимости. 

 

Статистически значимые связи (отмечены жир-

ным шрифтом) свидетельствуют о том, что суще-

ствует обратно пропорциональная связь между 

шкалами, измеряющими уровень интернет-

зависимости, и шкалами, оценивающими качество 

межличностных отношений и удовлетворённость 

браком. Однако между шкалами Эмоциональная 

экспрессия и Согласие в паре не выявлено стати-
стически значимых связей с параметрами, измеря-

ющими интернет-зависимое поведение. Более вы-

сокие показатели шкал самоценности, диалогично-

сти, общей удовлетворённости отношениями 

и конструктивный тип отношений в паре связаны 

с меньшей выраженностью проблемного исполь-

зования интернета. Аналогичная связь прослежи-

вается между удовлетворённостью отношениями, 

сплочённостью, супружеской согласованностью 

и интернет-зависимостью. Уровень эмоциональной 
экспрессии и согласия в паре не коррелировал с 

интернет-зависимым поведением. 
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Таким образом, чем более выражено интернет-

зависимое поведение у одного из партнеров су-

пружеской пары, тем ниже уровень удовлетворён-

ности браком и качество межличностных отноше-

ний в супружеской паре. 

С помощью дисперсионного анализа ANOVA 

установлены различия исследуемых психологиче-

ских параметров особенностей межличностных от-

ношений (взаимное восприятие, эмоциональная 

открытость, доверие, симпатия/антипатия, эффек-

тивность коммуникации), характеристики удовле-

творённости браком у молодых людей с разным 

уровнем интернет-зависимого поведения в двух 

выборках респондентов: с низким (n=28), высоким 

и средним уровнями (n=50) интернет-зависимого 

поведения (табл. 3). При оценке качества межлич-

ностных отношений выявлены статистически зна-

чимые (p<0,05) различия по шкалам Конструктив-

ность, Самоценность, Диалогичность отношений, 

Общий уровень удовлетворенности парой. 

В работе исследовано влияние компонентов ин-

тернет-зависимости на уровень диалогичности от-

ношений как один из позитивных критериев высо-

кого качества межличностных отношений (уваже-

нием, доверие, эмпатия, эффективная коммуника-

ция) в супружеской паре (табл. 4). 

Согласно полученным результатам, выражен-

ность интернет-зависимого поведения у одного из 

супругов негативно влияет на диалогичность отно-

шений, под которой понимается способность осо-

знавать и видеть уникальность и неповторимость 

своего партнера, взаимодействие на основе уваже-

ния, признание ценности отношений. Для супруже-

ских пар, в которых отмечен высокий уровень диа-

логичности отношений, свойственно свободное вы-

ражение мнения относительно партнера, уважение, 

доверие, доброжелательностьк партнеру, что оказы-

вает положительное влияние на качество межлич-

ностных отношений между супругами. Данные ре-

зультаты могут объясняться тем, что наличие лю-

бой зависимости (химической, поведенческой, пси-

хологической), в том числе и интернет-зависимости, 

зачастую связано с ситуацией ухода от реальности, 

что в свою очередь уменьшает продуктивность ин-

дивида в реальном мире и увеличивает излишнее 

времяпрепровождение в онлайн-пространстве. 

Регрессионный анализ выявил значимое отри-

цательное влияние проблем с управлением време-

нем, связанных с интернет-зависимостью, на удо-

влетворенность браком, т.е. интернет-зависимость 

отрицательно коррелирует с удовлетворённостью 

браком (табл. 5). 

Т а б л и ц а  3. Сравнительный анализ качества межличностных отношений и уровня удовлетворенно-

сти браком среди респондентов с разным уровнем выраженности интернет-зависимого поведения(n=78) 

Психологический параметр 

Сумма 

квадратов 

Число степе-

ней свободы 

Средний 

квадрат F-критерий р-значение 

Самоценность 
Между группами 301,29 1 301,29 6,010 0,017 

Внутри групп 3810,04 76 50,13   

Всего 4111,34 77    

Конструктивность 
Между группами 188,08 1 188,08 4,456 0,038 

Внутри групп 3207,70 76 42,20   

Всего 3395,79 77    

Диалогичность 

отношений 

Между группами 965,49 1 965,49 6,538 0,013 

Внутри групп 11223,49 76 147,67   

Всего 12188,98 77    

Общий уровень 

удовлетворенности парой 

Между группами 4886,53 1 4886,53 4,552 0,036 

Внутри групп 81586,50 76 1073,50   

Всего 86473,03 77    

Согласие в паре 
Между группами 9,90 1 9,90 0,611 0,437 

Внутри групп 1232,92 76 16,22   

Всего 1242,83 77    

Удовлетворенность 

отношениями 

Между группами 19,89 1 19,89 1,344 0,250 

Внутри групп 1125,39 76 14,80   

Всего 1145,29 77    

Сплоченность 
Между группами 5,04 1 5,04 0,204 0,653 

Внутри групп 1875,33 76 24,67   

Всего 1880,37 77    

Эмоциональная 

экспрессия 

Между группами 4,21 1 4,21 0,989 0,323 

Внутри групп 323,44 76 4,25   

Всего 327,65 77    

Уровень супружеской 

согласованности 

Между группами 141,72 1 141,72 0,858 0,357 

Внутри групп 12558,07 76 165,23   

Всего 12699,79 77    
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Т а б л и ц а  4. Линейная регрессионная модель факторов диалогичности отношений 

в общей выборке (n=78) 

Модель Нестандартизованные 

коэффициенты 

Стандартизованные 

коэффициенты 

t-критерий 

Стьюдента 

р-

значение 

Коэффициент 

регрессии (β) 

Стандартная 

ошибка 
Бета-коэффициент (𝛽) 

Константа 106,330 5,557  19,134 0,000 

Шкала компульсивных симптомов 0,255 1,229 0,058 0,208 0,836 

Шкала толерантности 0,803 1,126 0,163 0,714 0,478 

Шкала внутриличностных 

и связанных со здоровьем проблем 

0,210 0,934 0,057 0,225 0,823 

Шкала управления временем 0,773 0,986 0,168 0,783 0,436 

Общий уровень интернет-

зависимости 

-0,800 0,676 -0,759 -1,184 0,024 

а. Зависимая переменная: Диалогичность отношений 

 

Т а б л и ц а  5. Линейная регрессионная модель факторов удовлетворенности отношениями 

в общей выборке (n=78) 

Модель Нестандартизованные 

коэффициенты 

Стандартизованные 

коэффициенты 

t-критерий 

Стьюдента 

р-

значение 

Коэффициент 

регрессии (β) 

Стандартная 

ошибка 
Бета-коэффициент (𝛽) 

Константа 35,860 1,729  20,742 0,000 

Шкала компульсивных симптомов -0,476 0,359 -0,354 -1,323 0,190 

Шкала внутриличностных 

и связанных со здоровьем проблем 

-0,267 0,278 -0,287 -0,891 0,295 

Шкала управления временем -0,649 0,338 -0,460 -1,919 0,049 

Общий уровень интернет-

зависимости 

0,167 0,184 0,516 0,907 0,367 

а. Зависимая переменная: Удовлетворенность отношениями 

 

Другие факторы интернет-зависимости (ком-

пульсивные симптомы, такие как навязчивые мыс-

ли, потеря контроля, синдром отмены, уход от 

проблем и др., внутриличностные проблемы, об-

щий уровень зависимости) статистически значимо-

го влияния не показали. Таким образом, чрезмер-

ное увлечение интернетом и связанные с ним 

трудности в планировании времени одного из 

партнеров ведут к снижению удовлетворённости 

браком за счёт уменьшения количества и качества 

межличностного взаимодействия в семье. 

Влияние выраженности интернет-зависимого 

поведения на уровень супружеской согласованно-

сти выявили с помощью линейной регрессионной 

модели с использованием метода Enter. Согласно 

полученным результатам, можно сделать следую-

щие выводы. Шкала компульсивных симптомов, 

отражающая дефицит самоконтроля и волевых 

усилий при использовании сети, не влияет на фак-

тор уровня супружеской согласованности (p=0,469, 

x=-0,200). Шкала общего уровня интернет-

зависимости не влияет на фактор уровня супруже-

ской согласованности (p=0,765, x=0,175). Шкала 

управления временем (потеря чувства времени) не 
влияет на фактор уровня супружеской согласован-

ности (p=0,489, x=-0,172). Однако при построении 

регрессионной модели с использованием пошаго-

вого метода установлено, что шкала компульсив-

ных симптомов оказывает статистически значимое 

влияние на фактор супружеской согласованности 

(p=0,012, x=-0,420), т.е. неконтролируемое стрем-

ление к длительному пребыванию в интернете 

негативно сказывается на общем уровне супруже-

ской согласованности. Возможно, постоянная 

и неконтролируемая потребность в интернет-среде 

не может быть полностью удовлетворена, что вы-

зывает внутреннее напряжение, негативно сказы-

вающееся на взаимодействии с партнёром. Полу-

ченные данные свидетельствует о сложности ме-

ханизмов формирования интернет-зависимости 

и её проявлений у отдельной личности, в том числе 

в разных семейных взаимодействиях [25, 26, 27]. 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В результате проведенного исследования было 

установлено, что выраженность интернет-

зависимого поведения негативно влияет на диало-

гичность отношений в супружеских парах, их са-

моценность и равноправное участие в общении как 

на составляющую общего уровня диалогичности, 

а потребность пребывать длительное время в сети 

интернет негативно влияет на удовлетворенность 

браком. 
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Подтверждена гипотеза исследования: «Чем 

выше уровень интернет-зависимого поведения, тем 

ниже качество межличностных отношений и удо-

влетворенности браком», так как с помощью кор-

реляционного анализа обнаружена отрицательная 

статистически значимая связь между параметрами 

интернет-зависимого поведения, качеством меж-

личностных отношений и удовлетворенностью 

браком. Чем больше супруги способны ценить 

и поддерживать друг друга, достигать совместные 

цели, конструктивно решать общие задачи, пре-

одолевать трудности, тем сильнее они убеждены, 

что в их отношениях у супруга/супруги отсутству-

ет интернет-зависимое поведение. Показано, что 

чем больше супруги удовлетворены друг другом, 

ощущая гармонию, целостность и сплочённость 

в паре, а также браком в целом, тем меньше они 

считают, что поведение спутника жизни можно 

оценить как интернет-зависимое. 

Установлено, что в действительности для су-

пругов, в отношениях у которых выражено интер-

нет-зависимое поведение, ниже показатели диало-

гичности отношений как одной из составляющих 

коммуникационных параметров удовлетворенно-

сти браком. В ходе исследования выявлено, что 

в группе респондентов с низким уровнем удовле-

творенности отношениями выше показатели по 

шкалам, измеряющим уровень интернет-

зависимого поведения. При этом уровень удовле-

творенности отношениями зачастую (в 95% случа-

ев) совпадает в парах, т.е. если один партнер удо-

влетворён семейными отношениями, если он чув-

ствует себя счастливым, схожие показатели удо-

влетворенности отношениями, сбалансированно-

сти и комфортности выражены и у другого парт-

нера. Однако гипотеза исследования может быть 

подтверждена частично, поскольку не представля-

ется возможным установить первоочередность 

определения причинно-следственных связей, 

а именно либо интернет-зависимое поведение ста-

новится причиной ухудшения качества межлич-

ностных отношений между молодыми супругами 

и их удовлетворенности браком, либо, напротив, 

проблемы в семье, наличие трудностей во взаимо-

действии между супругами становятся причиной 

формирования интернет-зависимого поведения как 

способа уйти от проблем реального мира в вирту-

альный. Для выяснения данных особенностей вза-

имоотношений в супружеской паре необходимо 

проведение дальнейших исследований. 

С помощью корреляционного и регрессионного 

анализов показателей интернет-вовлеченности су-

пругов, качества межличностных отношений 

и удовлетворенности браком выявлено, что боль-

шинство параметров интернет-зависимости не ока-

зывало влияние на качество коммуникации парт-

неров и их удовлетворенность браком. 

Это может объясняться ограничениями иссле-

дования, такими как статистическая особенность 

параметров выборки. Например, в ходе анализа 

данных было выявлено, что в отношении некото-

рых числовых значений измеряемых параметров 

нарушена гомоскедастичность дисперсии остатков, 

имеются выбросы и распределение не соответству-

ет нормальному. Так как перечисленные факторы 

негативно влияют на качество построения регрес-

сионной модели, они не могли использоваться, что 

уменьшало количество исследуемых психологиче-

ских параметров при построении регрессионной 

модели. 

Интернет-зависимое поведение может быть 

рассмотрено как новый поведенческий фактор 

риска, влияющий на межличностные отношения 

и качество семейного брака [28, 29]. С развитием 

интернет-технологий полученные результаты ис-

следования могут использоваться с учетом модер-

низации современных технических устройств, 

функционирование которых может быть наиболее 

эффективным не отдельно друг от друга, а сов-

местно с супругом/супругой, а также применены 

для оптимизации программ и семинаров, направ-

ленных на улучшение коммуникации между су-

пругами. Психолого-коррекционные образова-

тельные программы могут обучать семейные пары 

эффективным стратегиям взаимодействия как 

в среде онлайн, так и оффлайн что поможет сни-

зить конфликты, повысить удовлетворенность от-

ношениями, способствуя первичной семейной 

адаптации в молодых семьях. 
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ABSTRACT 

Background of this study is determined by the growing role of internet technologies in everyday life and the interpersonal 

conflicts that arise in the marriages of young people prone to problematic internet use, which leads to decreased marital satis-

faction and disruptions in family functioning. There is a need to assess the relationship between the severity of internet-

dependent behavior, common in today's technologically advanced world, and the characteristics of family relationships in order 

to improve the quality of communication between spouses by developing effective strategies for maintaining and developing 

family relationships and strengthening marriage in the digital age. Objective: To identify the relationship between internet-

dependent behavior in spouses and the quality of interpersonal relationships and marital satisfaction of young people as a factor 

influencing family functioning and adaptation in today's world. Materials and Methods. To test the hypothesis, a study was 

conducted online using the Yandex Form platform. A total of 78 respondents (39 men, 39 women, and 39 married couples) 

were interviewed. 40 respondents were in informal marriages, and 38 were in officially registered marriages. The average age 

was 27.3 years, with a minimum age of 18 and a maximum of 34. The following survey methods were used: Chen Internet 

Addiction Scale (CIAS), S.V. Dukhnovsky Interpersonal Relationship Dialogue Scale, Couples Satisfaction Index (CSI), Dy-

adic Adjustment Scale (DAS). The findings were statistically processed. Results. The characteristics of Internet addiction were 

established: the average score of the general level of Internet addiction was 47.19 (min=26.00, max=79.00), 35.9% showed a 

low level of Internet-dependent behavior, 64.1% – medium and high levels. An inversely proportional relationship was found 

between the scales measuring the level of internet addiction (the nonparametric method of Spearman's rank correlation coeffi-

cient, p<0.05 and r<0) and the scales assessing the quality of interpersonal relationships and marital satisfaction. It was shown 

that the more pronounced the internet-dependent behavior of one of the partners in a married couple is, the lower the level of 

marital satisfaction and the quality of interpersonal relationships in the married couple is. Using ANOVA analysis, statistically 

significant differences (p<0.05) were found for the scales of Constructiveness, Self-Esteem, Dialogic Relationships, General 

Level of Satisfaction with a Pair of the Studied Psychological Parameters of Interpersonal Relationships, and the level of mari-

tal satisfaction among young people with different levels of internet-addictive behavior. A linear regression model of relation-

ship dialogic factors in the overall sample of respondents showed (p=0.024) that the severity of internet-addictive behavior in 

one of the spouses negatively impacts relationship dialogueness. A linear regression model of relationship satisfaction factors 

in the overall sample (p=0.049) revealed a significant negative impact of time management problems associated with internet 

addiction on marital satisfaction. Using a linear regression model with a stepwise method, the effect of the compulsive symp-

toms scale on the marital consistency factor was revealed (p=0.012, χ=-0.420). Conclusion. The study of the relationship be-

tween the quality of interpersonal relationships, marital satisfaction of young people and internet-addictive behavior revealed 

differences in the level of internet addiction in families where one of the spouses has more pronounced internet-addictive be-

havior, the level of marital satisfaction is lower for both partners. A negative impact of the severity of internet-addictive behav-

ior on the dialogic nature of relationships in married couples and their intrinsic value as a component of the overall level of 

dialogueness, as well as the need to spend a long time online on marital satisfaction, was proven. Directions for the creation of 

programs of effective strategies aimed at improving communication between spouses, reducing conflicts and increasing satis-

faction with family relationships are identified. 
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