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РЕЗЮМЕ 

Актуальность. В настоящее время отмечается существенное увеличение доли потребителей электронных 

сигарет (ЭС) и электронных средств нагревания табака в структуре табачной и никотинсодержащей продук-

ции, широко распространенные неверные представления о её безопасности наносят вред для здоровья. Рекла-

ма о безвредности и меньшей токсичности ЭС способствовала их популярности в молодежной среде. Модное 

пристрастие нарушает развитие ЦНС у детей и подростков, вызывает раздражительность, тревожность, не-

внимательность, вялость, сонливость, навязчивые мысли и фобии, приводит к развитию болезней бронхоле-

гочной и сердечно-сосудистой систем. Цель: изучить особенности формирования никотиновой зависимости 

у потребителей электронных сигарет. Материал и методы. С помощью специально разработанной анкеты 

был проведен анонимный опрос жителей Краснодара (n=393) в возрастной категории от 13 до 38 лет. Сбор 

информации выполнен посредством Google формы. Результаты. По данным онлайн-анкетирования средний 

возраст респондентов составил 20,92±2,76 года. Распределение по признаку пола показало преобладание 

женщин над мужчинами (n=82, 67,8% против n=39, 32,2%). Выявлено, что более трети (n=141, 35,9%) опро-

шенных используют как обычные сигареты, так и альтернативные способы употребления никотина, боль-

шинство из них (n=121, 85,8%) ‒ только электронные сигареты. Распределение ЭС по формам потребления 

продемонстрировало более высокую (n=55, 45,5%) частоту использования портативных устройств (portable 

device, ПОДы) по сравнению с одноразовыми электронными сигаретами (n=40, 33,1%), системой нагревания 

табака IQOS (n=12, 9,9%), вейпом ‒ электронным устройством, генерирующим высокодисперсный аэрозоль, 

вдыхаемый пользователем (n=9, 7,4%). Меньшая часть (n=5, 4,1%) респондентов не отдают предпочтения 

конкретному виду ЭС и курят разные ЭС. У большинства (75,2%) участников анкетирования выявлены симп-

томы физической зависимости от курения, а у каждого пятого (19,0%) ‒ симптомы психической зависимости. 

Основными мотивационно-психологическими факторами для инициации использования обычных сигарет 

или ЭС явилось потребление никотина на фоне стресса или актуальной кризисной ситуации, как навязанное 

рекламой средство борьбы с курением обычных сигарет, как дань модному тренду, за компанию с близким 

окружением, при этом предпочтение отдавалось ЭС с высокой концентрацией никотина, что говорит о боль-

шой социальной значимости проблемы злоупотребления табакокурением. 

Ключевые слова: электронные сигареты, никотиновая зависимость, эмоционально-волевая сфера, кури-

тельное поведение. 

ВВЕДЕНИЕ 

Одной из важнейших проблем современной 

профилактической медицины является курение. 

В 2013 г. в России были введены ограничитель-

ные меры на употребление табачной продукции 

[1], однако на место привычных сигарет пришли 

другие никотинсодержащие изделия, набирающие 

всё большую популярность в обществе в целом 

и молодежной среде в частности. Существуют 

различные виды электронных систем подачи ни-

котина многоразового использования, по предпо-

ложительной оценке, продажа табачной продук-

ции вырастет к 2025 г. на 30-35% от всего сига-

ретного рынка [2]. По прогнозам консалтинговой 

компании Euromonitor International, рынок нико-

тин содержащих продуктов РФ с 2018 по 2023 г. 

увеличится на 411%. Одним из представителей 

новых видов высокотехнологичных продуктов 

является электронная сигарета (ЭС), которую по-

зиционируют как продукт «пониженного риска» и 

как средство борьбы с курением, однако ошибоч-

ные представления о безопасности данной про-

дукции способствуют росту её потребления и 

наносят вред здоровью [3, 4, 5]. 

В соответствии с рекомендациями ВОЗ необ-

ходимо ограничивать создание, продажу, про-

движение и потребление ЭС, чтобы свести к ми-

нимуму негативные последствия. Никотинсодер-

жащие продукты влияют на организм человека 

в любом возрасте, но особенно на молодежь, яв-

ляющуюся более восприимчивой к действию это-

го вещества, затрагивая все аспекты жизни [6, 7]. 
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Несмотря на саморекламные заявления произ-

водителей альтернативных средств доставки ни-

котина о полной безвредности их устройств, ре-

зультаты экспериментальных исследований обна-

руживают в них известные ранее канцерогены 

и новые потенциально опасные вещества, отсут-

ствующие в обычных сигаретах, реальное влия-

ние которых на организм изучено недостаточно. 

Есть основания полагать, что употребление ЭС 

и IQOS может приводить к онкозаболеваниям, 

заболеваниям нервной, кроветворной, иммунной, 

дыхательной систем [8]. 

Большинство молодежи критично относится 

к употреблению ЭС из-за наносимого ими вреда 

здоровью, вовлечения в курение и обычных сига-

рет. Освещены фармакологические (никотиновая 

и безникотиновая фармакотерапия) и немедика-

ментозные (психолого-поведенческая) стратегии 

лечения никотиновой зависимости [9]. 

У крыс при однократном действии аэрозоля, 

поступающего из прибора, имитирующего ЭС, 

выявлена инверсия чувствительности ВНС ‒ 

функциональный дисбаланс вегетативной регуля-

ции ритма сердца с преобладанием парасимпати-

котонии и недостаточностью нейрогуморальной 

авторегуляции миокарда на фоне централизации 

управления работой сердца при выраженной 

флуктуации адренергического компонента. С по-

вышением экспозиции при многократных ингаля-

циях наблюдалась выраженная дезадаптация жи-

вотных, ассоциируемая с дисфункцией ВНС 

(снижение активности парасимпатического и по-

вышение тонуса симпатического отдела) [10]. 

Результатом пагубного влияния ЭС на слизи-

стую оболочку полости рта могут быть воспали-

тельные заболевания пародонта и высокий риск 

онкологических заболеваний [11]. 

Опрос студентов (n=75) об использовании ЭС 

показал, что большинство (59%) респондентов 

считают ЭС безопаснее табачной, 70% студентов 

начали прибегли к ЭС, чтобы избавиться от таба-

кокурения, 55% стали курить чаще, 10% заметили 

ухудшения в качестве кожи лица после перехода 

на ЭС. 30% продолжили курить табачные сигаре-

ты вместе с электронными. 60% из числа пере-

шедших на системы нагревания табака заметили 

положительный эффект использования в виде 

снижения желания курить [12]. 

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 
Изучить особенности формирования никоти-

новой зависимости у потребителей электронных 

сигарет. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

С помощью специально разработанной анкеты 

был проведен анонимный опрос жителей Красно-

дара (n=393) в возрастной категории от 13 до 38 

лет. Средний возраст респондентов составил 

20,92±2,76 года. Сбор информации выполнен по-

средством Google формы. Из общей выборки ан-

кетирования более чем с каждым пятым респон-

дентом (n=70) была проведена клиническая бесе-

да. Для анализа особенностей формирования ни-

котиновой зависимости применялась разработан-

ная нами анонимная анкета-опросник, включаю-

щая в себя блоки вопросов, касающиеся образа 

жизни, физической активности, работоспособно-

сти и статуса курительного поведения (КП): рас-

пространенность, характер, клинические особен-

ности употребления, вопросы относительно мо-

тивации к началу и отказу от курения. Анкета 

состоит из 32 вопросов, по большинству из кото-

рых предлагаются готовые альтернативные отве-

ты. По итогам анкетирования проведена стати-

стическая оценка полученных данных. Все участ-

ники исследования включены в выборку по прин-

ципу добровольного информированного согласия 

в соответствии с Федеральным законом «Об ос-

новах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации» от 21.11.2011 № 323-ФЗ. 
РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

Более трети (n=141, 35,9%) участников анке-

тирования из общей выборки используют как 

обычные сигареты, так и альтернативные способы 

употребления никотина. Большинство (n=121, 

85,8%) респондентов используют только ЭС: 

в возрастной категории от 16 до 18 лет ‒ 13,2%, 

старше 18 лет – 86,8%. 

Распределение участвующих в анкетировании 

потребителей в соответствии с половой принад-

лежностью обнаружило, что большую привер-

женность к использованию ЭС имеют женщины 

(n=82, 67,8%), чем мужчины (n=39, 32,2%). 

Наибольшее распространение среди разных 

видов ЭС имеют ПОДы (n=55, 45,5%). С меньшей 

частотой зафиксировано курение одноразовых ЭС 

(n=40, 33,1%), IQOS (n=12, 9,9%) и вейпов (n=9, 

7,4%). Не проявляют однозначно определенного 

предпочтения и курят разные виды ЭС меньшин-

ство респондентов (n=5, 4,1%). 

Изучение кратности курения ЭС в течение дня 

показало следующее распределение (по частоте 

снижения): 45,4% респондентов – в среднем от 5 

до 15 раз, 28,4% – менее 5 раз, 15,6% – при любой 

удобной возможности, 5,7% – более 16-20 раз 

(что может свидетельствовать о наличии у дан-

ных респондентов начальной стадии синдрома 

зависимости), 4,96% – не имеют стабильного 

и регулярного режима курения. Концентрацию 

никотина в ЭС не меняют большинство (n=89, 

73,6%) опрошенных, в то время как меньшая 

часть респондентов пытаются курить ЭС с более 

низкой концентрацией (n=22, 18,2%) никотина 

или наоборот увеличивают (n=10, 8,3%) количе-

ство потребляемого никотина. 
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Анализ данных о возрасте начала курения ЭС 

продемонстрировал, что более половины (n=67, 

55,4%) респондентов начали потребление табач-

ных изделий после 18 лет. Более чем у трети 

опрошенных (n=46, 38,0%) первые пробы курения 

приходятся на 14–17 лет. С более редкой частотой 

(n=8, 6,6%) участники анкетирования сообщали 

о фактах курения до 14 лет, что говорит об име-

ющейся тенденции начала курения в раннем под-

ростковом возрасте. 

Изучение факторов, провоцирующих начало 

курения ЭС, показало, что основной (n=55, 

55,8%) мотивацией являлся психологический 

стресс, эмоциональное напряжение. Около трети 

респондентов (n=28, 29,2%) ведущим мотивом 

курения считали стремление обрести чувство 

уверенности и неразделимости с компанией близ-

ких сверстников. С более редкой частотой (n=19, 

15,7%) ЭС, как якобы менее токсичные согласно 

рекламе, использовались с целью борьбы с куре-

нием в целом. В единичных случаях в качестве 

мотивов респонденты называли дань моде, скуку 

и желание разнообразить досуг, интерес к новым 

ощущениям, приятный вкус, расслабление после 

ритуального действия. 

Большинство (n=73, 60,3%) участников анке-

тирования положительно ответили на вопрос 

о наличии патологического влечения к курению 

(постоянная и труднопреодолимая тяга), осталь-

ные (n=48, 39,6%) сообщали о периодически воз-

никающем патологическом влечении. 

Анализ приверженности к потреблению опре-

деленных табачных продуктов показал, что 

большинство (45,0%) опрошенных отдают пред-

почтение крепким ЭС (от 18 мг/мл никотина 

и более). С более редкой частотой респонденты 

используют ЭС: лёгкие (от 4 до 12 мг/мл) – 

14,0%, экстралёгкие (1,5-3 мг/мл) – 14,0%, сред-

неконцентрированные (12-18 мг/мл) – 8,0%, без 

никотина – 5,0%, ЭС с любой концентрацией ни-

котина курят 2,6%. Не смогли ответить на этот 

вопрос 11,4%. В соответствии с полученными 

данными наблюдаемые различия в предпочтении 

статистически значимы (p<0,001) и отдаются ЭС 

с высокой концентрацией никотина. 

В таблице 1 представлены основные виды 

эмоциональных состояний курильщиков ЭС по-

сле употребления никотинсодержащей продукции 

в зависимости от стажа курения. 

Т а б л и ц а  1. Эмоциональное состояние респондентов после употребления никотинсодержащей продукции 

Эмоциональное состояние 

на фоне употребления ЭС 

Стаж курения 

менее 4 лет от 4 до 8 лет более 8 лет 

Внутреннее спокойствие 44,32% 36,36% 25,0% 

Эйфория, благополучие 8,33% 4,55% 3,40% 

Расслабление 42,05% 36,36% 58,33% 

Удовлетворение, чувство бодрости 13,64% 9,09% 8,33% 

Отсутствие каких-либо эмоций 5,68% 9,09% 0% 

 

Полученные результаты указывают на повыше-

ние признаков психической зависимости в зависи-

мости от стажа курения, через 8 лет курения все 

(100%) участники анкетирования сообщали 

о стабилизации психоэмоционального состояния 

после курения ЭС. Тревожные мысли и волнения 

уступали место субъективно-обманчивому чувству 

расслабленности, уравновешенности (58,33%), 

спокойствия и умиротворённости (25,0%). 

В таблице 2 представлены основные типы 

психического состояния респондентов в период 

временного воздержания в зависимости от стажа 

курения ЭС, преобладали проявления синдрома 

отмены (навязчивые мысли о курении, раздражи-

тельность, дисфория, дискомфорт, напряжение). 

В соответствии с повышением стажа курения ЭС 

статистически значимо (p<0,001) чаще обнаруже-

ны клинические признаки синдрома отмены. 

Т а б л и ц а  2. Эмоциональное состояние респондентов без потребления никотинсодержащей продукции 

Эмоциональное состояние на фоне 

отсутствия потребления ЭС 

Стаж курения 

менее 4 лет от 4 до 8 лет более 8 лет 

Агрессия, гнев, снижение самоконтроля поведения 0% 4,55% 8,33% 

Навязчивые мысли о курении 38,60% 59,09% 66,67% 

Дисфория, резкие перепады настроения 5,68% 8,33% 9,09% 

Раздражительность, недовольство 22,73% 31,82% 58,33% 

Тревога и беспокойство, снижение настроения 13,64% 13,64% 8,33% 
Напряжение в ситуации самоограничения 18,18% 21,60% 25,0% 
Гипотимия, подавленность 13,64% 21,60% 41,67% 
Переживание психического дискомфорта 18,18% 22,73% 33,33% 
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Более половины (53,8%) респондентов поло-

жительно ответили на вопрос «Пытались ли вы 

бросить курить?», однако предпринимаемые са-

мостоятельно попытки не увенчались успехом 

избавиться от патологического влечения. 46,2% 

респондентов никогда не испытывали желание 

бросить курить, поэтому в рамках профилактиче-

ских мероприятий в первую очередь необходимо 

говорить о формировании среди молодых людей 

осознанной мотивации к отказу от курения. 

В ходе психодиагностической беседы с участ-

никами исследования было выявлено, что боль-

шинство опрошенных начинали с курения обыч-

ных сигарет будучи несовершеннолетними, а пе-

реход на ЭС произошел в течение последних 4 

лет. Бесконтрольное курение ЭС у большинства 

(80,0%) обследованных, как правило, реализова-

лось в компании курящих друзей и постепенно 

становилось привычным элементом общения. 

В качестве причин начала курения выступали же-

лание соответствовать и подражать близкому 

кругу общения, дань субкультурной молодежной 

вейпинговой моде, однако первое место среди 

мотивов начала перехода на ЭС приходится на 

проявления стресса и желание прекратить ис-

пользовать обычные сигареты. Большую часть 

дня 80,0% обследованных испытывают патологи-

ческое влечение к курению, которое сопровожда-

ется навязчивыми мыслями, раздражительностью 

или психологическим дискомфортом в ситуации 

ограничения курения, а после употребления ЭС 

отмечают наступление спокойствия, расслаблен-

ность, чувство удовлетворения, восстановление 

работоспособности. 30,0% участников исследова-

ния имеют связанный с курением неизменный 

ритуал (к примеру, непременное использование 

девайса при выполнении определенных действий, 

таких как прием утреннего кофе или пищи сов-

местно с курением, прогулка на свежем воздухе). 

В 90,0% случаев обнаружена тенденция к увели-

чению кратности использования ЭС в стрессовых 

ситуациях, что, по мнению обследованных, 

улучшает эмоциональное состояние («поднимает 

тонус», «снижает нервное напряжение», «ориен-

тирует на позитивный настрой»). По результатам 

анкетирования 50,0% опрошенных однократно 

или более пытались бросить курить, однако не 

смогли самостоятельно перебороть неодолимое 

влечение, испытывая в ситуации прекращения 

или ограничения процесса курения нестабиль-

ность поведения, импульсивность поступков, 

беспокойство и злость. В то время как другая по-

ловина респондентов не подвергает сомнению 

безопасность ЭС, в связи с чем не предпринимает 

попыток преодолеть разрушительное патологиче-

ское влечение и предпочитает находиться в при-

вычном жизненном пространстве. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Согласно результатам исследования, большую 

приверженность к использованию ЭС имеют 

женщины. При курении разных видов ЭС потре-

бители табака с высокой частотой (n=55, 45,5%) 

используют ПОДы. Кратность курения в течение 

дня у 5,7% опрошенных превышает 16–20 раз, что 

свидетельствует о наличии начальной стадии 

синдрома зависимости. Концентрация никотина 

в ЭС остается неизменной у большинства (n=89, 

73,6%) курильщиков, меньшая часть респонден-

тов либо пытаются курить ЭС с более низкой 

концентрацией (n=22, 18,2%) никотина, либо 

с более высокой (n=10, 8,3%) концентрацией по-

требляемого никотина. Преобладающим возрас-

том начала курения является возраст старше 18 

лет (55,4%), однако более трети (38,0%) респон-

дентов курят со школьного возраста (14–17 лет), 

что указывает на недостаточность профилактиче-

ской работы по предотвращению факторов куре-

ния среди подростков. Основной мотивацией 

(55,8%) в инициации курения обычных сигарет 

или ЭС был психологический стресс, эмоцио-

нальное напряжение; реже ведущим мотивом 

(29,2%) выступало стремление быть на равных 

в компании сверстников или выбор ЭС рассмат-

ривался как пропагандируемое средство борьбы 

с курением (15,7%). Полученные результаты сви-

детельствуют о высокой частоте встречаемости 

в выборке исследования проявлений синдрома 

отмены (75,2%) и о сформированной психической 

зависимости от курения (19,0%). Значительная 

доля (46,2%) опрошенных не задумывались о со-

кращении или прекращении курения, будучи уве-

рены в безопасности ЭС, а остальные при попыт-

ке самостоятельного отказа от курения не нахо-

дили внутренних ресурсов для реализации моти-

ва, что свидетельствует о недостаточной инфор-

мированности об отрицательных последствиях 

влияния табакокурения на здоровье. 

Таким образом ЭС, как широко разрекламиро-

ванное и навязываемое производителями табач-

ной продукции универсальное средство борьбы 

с курением не только не продемонстрировало 

свою действенную эффективность, но и спрово-

цировало еще большей пик распространения ку-

рения ЭС в молодежной среде, потеснив спрос на 

привычные табачные изделия. ЭС оказывают 

негативное влияние на эмоционально-волевую, 

мотивационную и познавательную сферы под-

ростков, вызывая признаки формирования как 

психической, так и физической зависимости, что 

требует введения ограничительных мер на упо-

требление никотинсодержащих изделий, совер-

шенствования и внедрения профилактических 

мероприятий, направленных на формирование 

основ здорового образа жизни. 
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Features of the formation of nicotine addiction among 

consumers of electronic cigarettes 

Boiko E.O., Lozhnikova L.E., Arzumanyan K.A., Matyushenko A.D. 

1 Federal State Budgetary Educational Institution of Higher Education “Kuban State Medical University” 

of the Ministry of Health of the Russian Federation 

Mitrofan Sedin Street 4, 350063, Krasnodar, Russian Federation 

ABSTRACT 

Background. At present, there is a significant increase in the proportion of consumers of electronic cigarettes 

(EC) and electronic means of heating tobacco in the structure of tobacco and nicotine-containing products, wide-

spread misconceptions about its safety are harmful to health. Advertising about the harmlessness and less toxicity 

of EC contributed to their popularity among young people. Fashion addiction disrupts the development of the cen-

tral nervous system in children and adolescents, causes irritability, anxiety, inattention, lethargy, drowsiness, ob-

sessive thoughts and phobias, leads to the development of diseases of the bronchopulmonary and cardiovascular 

systems. Objective: to study the features of the formation of nicotine dependence in electronic cigarette consum-

ers. Material and Methods. With the help of a specially designed questionnaire, an anonymous survey was con-

ducted among residents of Krasnodar (n=393) in the age group from 13 to 38 years. The information was collected 

through a Google form. Results. According to the online survey, the average age of the respondents was 

20.92±2.76 years. The gender distribution showed a predominance of women over men (n=82, 67.8% versus n=39, 

32.2%). It was found that more than one third (n=141, 35.9%) of the respondents use both conventional cigare ttes 

and alternative ways of consuming nicotine, most of them (n=121, 85.8%) use only electronic cigarettes. The dis-

tribution of ECs by consumption patterns demonstrated a higher (n=55, 45.5%) frequency of use of portable devic-

es (PODs) compared to disposable electronic cigarettes (n=40, 33.1%), IQOS tobacco heating system (n=12, 

9.9%), vape ‒ an electronic device that generates a highly dispersed aerosol inhaled by the user (n=9, 7.4%). A 

minority (n=5, 4.1%) of respondents do not prefer a specific type of EC and smoke different ECs. The majority 

(75.2%) of the survey participants had symptoms of physical addiction to smoking, and every fifth (19.0%) had 

symptoms of mental addiction. The main motivational and psychological factors for initiating the use of conven-

tional cigarettes or EC were nicotine consumption against the background of stress or a relevant crisis situation, as 

means of combating smoking of conventional cigarettes imposed by advertising, as a tribute to a fashion trend, for 

a company with a close environment, while preference was given to EC with high concentration of nicotine, which 

indicates the great social significance of the problem of tobacco abuse. 

Keywords: electronic cigarettes, nicotine addiction, emotional-volitional sphere, smoking behavior. 
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