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РЕЗЮМЕ 

Актуальность. Клиника, динамика и исходы психозов, ассоциированных с употреблением современных 

синтетических психоактивных веществ (ПАВ), обусловлены как типичными симптомами, свойственными 

расстройствам экзогенного типа реагирования, так и особенностями, обусловленными видом употребляемого 

ПАВ, наркологическим заболеванием, а также преморбидным уровнем клинико-социального функциониро-

вания пациентов, которые необходимо учитывать в диагностическом процессе и при выборе терапевтической 

тактики. Вопросы взаимосвязи клинико-социальных особенностей пациентов с течением и исходом психозов, 

развившихся в результате приема современных синтетических ПАВ (спайсов, солей и бутиратов), а также их 

влияние на выбор лечебно-реабилитационной тактики в настоящее время остаются открытыми. Цель. Изу-

чить взаимосвязь между клинико-динамическими характеристиками психозов, развившихся на фоне употреб-

ления синтетических ПАВ, и клинико-социальными особенностями функционирования пациентов. Матери-

ал и методы. Исследование проведено на базе отделений неотложной наркологической помощи № 6 БУЗ 

Омской области «Областная клиническая психиатрическая больница им. Н.Н. Солодникова», мужского 

наркологического отделения № 3 БУЗ Омской области «Областной наркологический диспансер», отделения 

реанимации и интенсивной терапии для лечения острых отравлений у психиатрических больных БУЗ Омской 

области городская клиническая «Больница скорой медицинской помощи № 1». Пациенты (n=154) мужского 

пола были госпитализированы по поводу психотических расстройств, развившихся на фоне приема синтети-

ческих ПАВ. Диагностика психотических состояний проводилась по МКБ-10 с дополнительной квалифика-

цией ведущего синдрома. Методы: клинико-психопатологический, лабораторный, статистический. Результа-

ты. Проведено исследование уровня реабилитационного потенциала (УРП) по шкале Т.Н. Дудко (2006) у па-

циентов, перенесших психозы на фоне приема синтетических ПАВ. Сравнивались показатели УРП пациентов 

в зависимости от стадии наркологического заболевания, механизма развития психоза, разновидности упо-

требляемых синтетических ПАВ, продолжительности и исходов психозов, наркологической ремиссии. Выво-

ды. У пациентов, перенесших психозы на фоне употребления современных синтетических ПАВ, показатели 

УРП при различных стадиях наркологического заболевания были сопоставимы, но отличались в группах по-

требителей разных синтетических ПАВ с учетом различных механизмов развития психозов (интоксикацион-

ный и абстинентный), а также у пациентов с разной продолжительностью психотических расстройств, вари-

антами их исходов и длительностью наркологической ремиссии. 

Ключевые слова: психоз, синтетические каннабиноиды, синтетические психостимуляторы, спайсы, со-

ли, бутираты, агонисты ГАМК, уровень реабилитационного потенциала. 
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ВВЕДЕНИЕ 

В настоящее время в мире наблюдается тен-

денция к увеличению числа потребителей нарко-

тиков и психоактивных веществ, количество ко-

торых, по некоторым оценкам, достигает 300 

миллионов человек [1]. В РФ в последние годы 

происходит изменение структуры потребляемых 

ПАВ за счет повышения доли так называемых 

дизайнерских наркотиков: синтетических кан-

набиноидов (СК) или спайсов, синтетических 

психостимуляторов (СП) или солей и синтетиче-

ские агонистов ГАМК-рецепторов (САГ) или бу-

тиратов [2, 3]. Злоупотребление данными ПАВ 

характеризуется быстрым развитием синдрома 

зависимости и высоким риском возникновения 

психотических расстройств [4, 5, 6, 7, 8]. Психо-

зы, ассоциированные с употреблением синтетиче-

ских ПАВ, в силу своей клинической неоднород-

ности и недостаточной изученности вызывают 

затруднения у врачей психиатров и психиатров-

наркологов в диагностическом процессе и при 

выборе лечебно-реабилитационной тактики [5, 8, 

9, 10, 11]. На сегодняшний день в литературе 

в основном описаны различные аспекты клиниче-

ских проявлений данных расстройств, однако ис-

следования клинико-социальных характеристик 

функционирования данных пациентов представ-

лены в малом количестве, а данные о их взаимо-

связи с продолжительностью и исходами данных 

расстройств отсутствуют [10, 12, 13, 14]. Лечеб-

но-реабилитационные мероприятия отчетливо 

сформулированы лишь для наркологических па-

циентов с синдромом зависимости, а в отношении 

пациентов, перенесших психозы на фоне упо-

требления синтетических ПАВ, находятся в ста-

дии разработки [15, 16, 17]. Таким образом, суще-

ствует необходимость в определении научно 

обоснованных механизмов определения прогноза 

течения и исходов данных психозов, а также рис-

ков их повторного возникновения, которые воз-

можно будет использовать для дальнейшей раз-

работки реабилитационных тактик [18, 19, 20]. 

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 
Изучить взаимосвязь между клинико-

динамическими характеристиками психозов, раз-

вившихся на фоне употребления синтетических 

ПАВ, и клинико-социальными особенностями 

функционирования пациентов. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

Исследование выполнено в 2013-2019 гг. на 

кафедре психиатрии, медицинской психологии 

ФГБОУ ВО «Омский государственный медицин-

ский университет» Минздрава России. Обследо-

вание пациентов проводилось на базе отделений 

неотложной наркологической помощи № 6 БУЗ 

Омской области «Областная клиническая психи-

атрическая больница им. Н.Н. Солодникова», 

мужского наркологического отделения № 3 БУЗ 

Омской области «Областной наркологический 

диспансер», отделения реанимации и интенсив-

ной терапии для лечения острых отравлений 

у психиатрических больных БУЗ Омской области 

городская клиническая «Больница скорой меди-

цинской помощи № 1». 

В исследование включены пациенты (n=154) 

мужского пола (Ме возраста 29 [25; 35] лет), гос-

питализированные в стационар по поводу психо-

тических расстройств, развившихся на фоне при-

ема синтетических ПАВ. Диагностика психотиче-

ских состояний проводилась по критериям МКБ-

10 с дополнительной квалификацией ведущего 

синдрома. В зависимости от диагноза все обсле-

дованные были разделены на три группы. 

Группа 1. Психические и поведенческие рас-

стройства в результате употребления синтетиче-

ских аналогов каннабиноидов – спайсов (F12) – 

34,4%, n=53. В зависимости от ведущей психопа-

тологической симптоматики в данной группе 

больных зарегистрированы 4 клинических вари-

анта психозов: 1) галлюцинаторно-бредовый – 

диагноз по МКБ-10 F12.50, шизофреноподобное 

расстройство (n=14); 2) галлюцинаторный – 

F12.52, психотическое расстройство преимуще-

ственно галлюцинаторное (n=9); 3) полиморфный 

– F12.53, психотическое расстройство, преимуще-

ственно полиморфное (n=8); 4) делирий – F12.03, 

интоксикация с делирием (n=1). 

Группа 2. Психические и поведенческие рас-

стройства в результате употребления психости-

муляторов – синтетических катинонов или солей 

(F15) – 35,1%, n=54. В данной группе так же 

встречались 4 клинических варианта психозов: 

1) полиморфный – F15.53, психотическое рас-

стройство, преимущественно полиморфное 

(n=14); 2) галлюцинаторный – F15.04, острая ин-

токсикация с расстройствами восприятия (n=9) 

и F15.52, психотическое расстройство преимуще-

ственно галлюцинаторное (n=3); 3) бредовый – 

F15.51, психотическое расстройство, преимуще-

ственно бредовое (n=6); 4) делирий – F15.03, ост-

рая интоксикация с делирием (n=1). 

Группа 3. Психические и поведенческие рас-

стройства в результате употребления седативных 

и снотворных средств – синтетических агонистов 

ГАМК или бутиратов (F13) – 30,5%, n=47. Психо-

зы в данной группе были представлены 3 вариан-

тами: 1) галлюцинаторный – F13.52, психотиче-

ское расстройство, преимущественно галлюцина-

торное (n=12) и F13.04, острая интоксикация 

с расстройствами восприятия (n=4); 2) галлюци-

наторно-бредовый – F13.50, шизофреноподобное 

расстройство (n=8); 3) делирий – F13.03, острая 

интоксикация с делирием (n=5) и F13.4, абсти-

нентное состояние с делирием (n=2). 
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Критериями включения являлись возраст па-

циентов старше 18 лет, добровольное согласие на 

участие в исследовании, обязательное лаборатор-

ное подтверждение взаимосвязи психозов с упо-

треблением синтетических ПАВ с помощью ана-

лиза мочи методом ИХА (иммунохроматометрии) 

и ГХ/МС (газовой хроматомасс-спектрометрии). 

Из исследования исключались пациенты с нали-

чием установленного диагноза алкогольной зави-

симости, коморбидной с психической патологией 

(шизофрения, биполярное расстройство и др.), 

наличием соматических или неврологических 

заболеваний в фазе обострения. 

Нами было выдвинуто предположение о воз-

можности прогнозирования течения, исхода забо-

левания, формирования ремиссии и определения 

лечебно-реабилитационной тактики для пациен-

тов, перенесших психозы на фоне употребления 

современных синтетических ПАВ, с помощью 

дополнительной оценки уровня клинико-

социального функционирования. 

Основные методы исследования: клинико-

психопатологический, лабораторный и статистиче-

ский. Для комплексного изучения социально-

клинических характеристик пациентов с психоти-

ческими расстройствами на фоне употребления 

современных синтетических ПАВ проводилась 

оценка уровня реабилитационного потенциала 

(УРП) наркологических пациентов по шкале 

Т.Н. Дудко, разработанной в Национальном науч-

ном центре наркологии в 2006 г. [18, 21]. Шкала 

состоит из 4 блоков вопросов: преморбид, клини-

ческие особенности заболевания, особенности 

социального статуса и социальных последствий, 

а также личностные изменения, приобретенные 

в процессе заболевания. Шкала базируется на 

объективных данных о наследственности, пре-

морбиде, соматическом состоянии, тяжести и по-

следствиях наркологического заболевания, осо-

бенностях личностного развития и социальном 

статусе больных. Ответ на каждый вопрос выра-

жается количественно в диапазоне от +5 до -3 

баллов. В зависимости от суммарной балльной 

оценки выделяют три уровня реабилитационного 

потенциала: высокий (83±6), средний (62±10) и 

низкий (45±10) [21]. 

Статистическая обработка данных проводи-

лась с применением стандартных статистических 

пакетов SPSS Statistics (V.23.0 для Windows). 
РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

Комплексная оценка УРП проводилась после 

купирования психотических расстройств с целью 

определения дальнейшей реабилитационной так-

тики и возможности прогнозирования возврата 

к приему синтетических ПАВ, рассматриваемому 

как основной фактор рецидива психотических 

расстройств у данных пациентов. 

Используя полученные данные о возможных 

клинико-социальных паттернах наркотизации 

и об уровне социального функционирования 

в виде суммарного балла УРП, оценивалась их 

взаимосвязь со стадией наркологического заболе-

вания, видом употребляемого синтетического 

ПАВ, разновидностью психозов по механизму 

развития, продолжительностью и исходом психо-

тического состояния, а также наркологической 

ремиссией у пациентов, перенесших психозы на 

фоне приема синтетических ПАВ. 

Синдром зависимости от ПАВ, соответствую-

щий второй стадии наркологического заболева-

ния, был установлен у большинства (n=98, 63,6%) 

пациентов. С меньшей частотой (n=35, 22,8%) 

встречался синдром зависимости, соответствую-

щий первой стадии. С самой низкой частотой 

(n=21, 13,6%) зарегистрировано употребление 

с вредными последствиями. Сравнение показате-

лей баллов УРП в группах пациентов с различной 

стадией фонового наркологического заболевания 

показало, что в группе пациентов с диагнозом 

«употребление ПАВ с вредными последствиями» 

показатель УРП составил 61 [50; 74,5] балл, среди 

больных с начальной (первой) стадией зависимо-

сти – 65 [51; 77] баллов, а со средней (второй) 

стадией – 64,5 [49; 75,25] балла. Статистически 

значимых различий с использованием критерия 

Краскела-Уоллеса не выявлено (p=0,141). 

Выявленные показатели УРП у пациентов, пе-

ренесших психоз, в зависимости от вида употреб-

ляемого ПАВ представлены на рисунке 1. 
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Р и с у н о к  1. Показатели УРП пациентов, 

перенесших психозы, в зависимости от 

разновидности синтетического ПАВ 
 

У пациентов с психозами, развившимися на 

фоне приема СК, значение УРП по шкале 

Т.Н. Дудко составило 61 [52; 70] балл, на фоне 

СП – 75 [66,75; 78,25] баллов, у пациентов с пси-

хозами, ассоциированными с приемом САГ, – 49 

[43; 55] баллов. Полученные данные наглядно 

демонстрировали статистически значимые разли-

чия в показателях УРП в зависимости от вида 

употребляемого синтетического ПАВ с использо-

ванием критерия Краскела-Уоллеса (p<0,001). 
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По механизму развития психозы интоксикаци-

онного характера встречались незначительно ре-

же (n=70, 45,5%), чем абстинентного характера 

(n=84, 56,5%). Между показателями УРП у паци-

ентов с разными механизмами развития психоза 

обнаружено несходство. При сравнении показате-

лей УРП с использованием критерия Манна-

Уитни установлены статистически значимые 

(p=0,001) различия: в группе пациентов, перенес-

ших психоз интоксикационного характера – 67 

[58,25; 77] баллов, абстинентного характера – 55 

[49; 70] баллов. 

В ходе исследования установлено, что про-

должительность психотических состояний, раз-

вившихся на фоне приема различных синтетиче-

ских ПАВ, статистически значимо зависела как от 

вида употребляемого синтетического ПАВ: у по-

требителей СК – 5 [3; 8] дней, у потребителей СП 

– 3 [2; 6] дня, у потребителей САГ – 4 [2; 8] дня 

(p=0,001), так и от механизма развития психозов: 

продолжительность абстинентных психозов ‒ 5 

[3; 8] дней, интоксикационных психозов ‒ 3 [2; 6] 

дня (p=0,001). 

Оценка полученных данных о продолжитель-

ности психозов с помощью корреляционного ана-

лиза Спирмена показала статистически значимую 

отрицательную взаимосвязь (Ro=-0,497, p<0,001) 

между реабилитационным баллом, оцениваемым 

по шкале Т.Н. Дудко, и продолжительностью 

психоза, свидетельствующую о том, что у паци-

ентов с меньшей продолжительностью психоза 

выявлялись более высокие показатели баллов 

УРП. 

В большинстве случаев психотические рас-

стройства, развивавшиеся на фоне приема совре-

менных синтетических ПАВ, имели благоприят-

ный исход. Полное выздоровление регистрирова-

лось в 82,5% (n=127) случаев, неполное выздо-

ровление в виде купирования психоза, но с про-

должительным сохранением остаточной непсихо-

тической психопатологической симптоматики 

выявлялось у 12,3% (n=19) больных, переход 

в хроническую форму отмечался у 3,9% (n=6) па-

циентов. С редкой (n=2, 1,3%) частотой встреча-

лись рецидивирующие формы (не связанные 

с повторным приемом синтетических ПАВ). Зна-

чения УРП (в баллах) при различных вариантах 

клинических исходов у пациентов, перенесших 

психозы на фоне приема синтетических ПАВ, 

представлены на рисунке 2. 
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Р и с у н о к  2. Показатели УРП пациентов, перенесших психозы, в зависимости от исходов психозов 

 

У пациентов с более благоприятными исхода-

ми психотических расстройств отмечались более 

высокие показатели УРП. Так, у пациентов с пол-

ным выздоровлением показатель УРП составил 

67 [54; 76] баллов, с исходом в хронические фор-

мы – 50 [49; 55,25] баллов, с наличием рецидиви-

рующих форм – 55 [49; 55] баллов, а в случаях 

с неполным выздоровлением (сохранением пси-

хопатологической симптоматики непсихотиче-

ского регистра) – 45 [41; 51] баллов. При сравне-

нии данных показателей с помощью критерия 

Краскела-Уоллеса установлены статистически 

значимые различия (p<0,001). 

Наркологическая ремиссия у пациентов, пере-

несших психотические расстройства на фоне при-

ема синтетических ПАВ, оценивалась как важный 

показатель снижения риска повторных психозов. 

Большинство пациентов (57,8%, n=89) после пе-

ренесенных психозов достаточно быстро верну-

лись к употреблению синтетических ПАВ, из них 

42,2% (n=65) сразу после выписки, а 15,6% (n=24) 

пациентов – в течение первых 6 месяцев. Ремис-

сии до 1 года наблюдались у 20,1% (n=31) обсле-

дованных, а длительные ремиссии продолжи-

тельностью от 1 до 2 лет наблюдалась у 22,1% 

(n=34) пациентов. Взаимосвязь показателей УРП 

и продолжительности наркологической ремиссии 

представлены на рисунке 3. 

Показатели УРП по шкале Т.Н. Дудко у паци-

ентов, перенесших психозы на фоне приема син-

тетических ПАВ, с разной продолжительностью 

наркологических ремиссий были неодинаковыми. 
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Р и с у н о к  3. Показатели УРП пациентов, перенесших психозы, 

в зависимости от продолжительности наркологической ремиссии 

 

Так, показатель УРП у больных с отсутствием 

ремиссии и практически немедленным возвраще-

нием к наркотизации после выписки из стациона-

ра составил 56 [49; 69] баллов, с ремиссиями до 6 

месяцев – 55 [43,75; 73,75] баллов, до 1 года – 61 

[54; 67] балл, с ремиссией от 1 года до 3 лет – 77 

[64,25; 83] баллов. Таким образом, у пациентов, 

имевших более продолжительную наркологиче-

скую ремиссию после перенесенного психотиче-

ского расстройства, отмечались более высокие 

показатели УРП, но следует отметить, что стати-

стически значимые (p<0,001) отличия от осталь-

ных групп по уровню реабилитационного потен-

циала обнаружены только в группе пациентов 

с ремиссиями от 1 года до 3 лет. Между осталь-

ными группами при сравнении с использованием 

критерия Краскела-Уоллеса статистически зна-

чимые различия отсутствовали. 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

На основании изучения взаимосвязи клинико-

динамических характеристик психозов и УРП 

установлено, что данный показатель не отличался 

у пациентов с различными стадиями наркологи-

ческого заболевания. При оценке показателей 

УРП в зависимости от вида употребляемого син-

тетического ПАВ обнаружены более высокие 

значения УРП у больных с психозами на фоне 

употребления СП, а меньшие – на фоне употреб-

ления САГ. Также были установлены различия 

в оценках УРП у пациентов с разным механизмом 

развития психотических расстройств: более высо-

кие значения отмечались при психозах, перене-

сенных на фоне острой интоксикации. Продолжи-

тельность психозов находилась в обратной зави-

симости от показателей УРП: чем меньше дли-

тельность психотического расстройства, тем бо-

лее высокие баллы УРП регистрировались у па-

циентов. Кроме того, установлено, что у пациен-

тов с благоприятным вариантом исходов психо-

тических расстройств отмечаются более высокие 

показатели оценки УРП. Аналогичная тенденция 

отмечалась и при оценке наркологической ремис-

сии: у пациентов с более продолжительным отка-

зом от приема синтетических ПАВ значения УРП 

были выше, но статистически значимые различия 

выявлены только в отношении лиц с наркологи-

ческой ремиссией от 1 года до 3 лет. 

Таким образом, исследование показало необ-

ходимость всестороннего изучения не только 

психопатологической структуры, клиники и ди-

намики психотических расстройств, ассоцииро-

ванных с употреблением современных синтетиче-

ских ПАВ, но и определения совокупных показа-

телей клинико-социального функционирования 

пациентов. В соответствии с полученными дан-

ными следует признать, что пациентам с более 

высокими значениями УРП свойственны более 

благоприятные течение и исход психотических 

расстройств, а также возможность формирования 

более стойкой наркологической ремиссии. Ре-

зультаты оценки показателей УРП возможно ис-

пользовать для разработки схем психофармакоте-

рапии и программ медико-социальной реабилита-

ции данных пациентов. 
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ABSTRACT 

Background. The clinical picture, dynamics and outcomes of psychosis associated with the use of modern syn-

thetic psychoactive substances (PAS) are determined both by typical symptoms characteristic of disorders of the ex-

ogenous type of response, and by features determined by the type of PAS used, narcological disease, as well as the 

premorbid level of clinical and social functioning of patients, which must be taken into account in the diagnostic pro-

cess and in the choice of therapeutic tactics. The issues of the relationship between the clinical and social characteris-

tics of patients with the course and outcome of psychoses that developed as a result of taking modern synthetic PAS 

(spice, salts and butyrates), as well as their influence on the choice of treatment and rehabilitation tactics, currently 

remain open. Objective. To study the relationship between the clinical and dynamic characteristics of psychoses that 

developed against the background of the use of synthetic PAS and the clinical and social characteristics of the func-

tioning of patients. Material and Methods. The study was conducted based on emergency drug treatment depart-

ments no. 6 of the Omsk Regional Clinical Psychiatric Hospital named after N.N. Solodnikov, male narcological de-

partment no. 3 of the Omsk Regional Narcological Dispensary, intensive care units for the treatment of acute poison-

ing in psychiatric patients of the Omsk Region City Clinical Emergency Hospital no. 1. Male patients (n=154) were 

hospitalized for psychotic disorders that developed while taking synthetic PAS. Diagnostics of psychotic conditions 

was carried out according to ICD-10 with additional qualification of the leading syndrome. Methods: clinical-

psychopathological, laboratory, statistical. Results. A study of the level of rehabilitation potential (LRP) on the scale 

of T.N. Dudko (2006) was made in patients who underwent psychosis while taking synthetic PAS. The parameters of 

the patients’ LRP were compared depending on the stage of the narcological disease, the mechanism of the develop-

ment of psychosis, the type of synthetic PAS used, the duration and outcomes of psychoses, and narcological remis-

sion. Conclusions. In patients who underwent psychosis on the background of the use of modern synthetic PAS, the 

indicators of LPR at different stages of the narcological disease were comparable, but differed in the groups of users 

of different synthetic PAS, with different mechanisms of the development of psychoses (intoxication and withdraw-

al), as well as in patients with different duration of psychotic disorders, variants of their outcomes and duration of 

narcological remission. 

Keywords: psychosis, synthetic cannabinoids, synthetic psychostimulants, spices, salts, butyrates, GABA ago-

nists, level of rehabilitation potential. 
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