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РЕЗЮМЕ 

Актуальность исследования обусловлена широкой распространенностью алкогольной зависимости и 

тревожно-депрессивных расстройств, высоким уровнем их коморбидности, необходимостью персонализации 

терапевтических вмешательств с учетом возрастного и образовательного факторов. Цель: анализ возрастных 

особенностей и профессионально-образовательной компетенции при формировании алкогольной зависимо-

сти и невротических расстройств. Материал и методы: проведен анализ 651 истории болезни (n=382 ‒ алко-

гольная зависимость, n=269 ‒ невротические расстройства) пациентов, обратившихся за медицинской помо-

щью в 2017-2019 гг. Результаты. Пациенты в возрасте до 35 лет с высшим образованием составили 9,9% об-

ращаемости за наркологической помощью и 14,5% обращаемости за психиатрической помощью. Роль воз-

растного и образовательного факторов в формировании и клинической динамике расстройства в большей 

степени проявляется при алкогольной зависимости, чем при невротических расстройствах. Молодые высоко-

образованные пациенты с алкогольной зависимостью отличались от пациентов со средним образованием: 

высоким удельным весом лиц женского пола, снижением влияния наследственной отягощенности, специфич-

ностью обстоятельств дебюта заболевания (начало проблемных алкоголизаций в компании сокурсников по 

месту учебы, по общим интересам, в одиночестве), более длительным периодом формирования абстинентно-

го синдрома, ведущей симптоматикой клинической картины болезни (повышенная выраженность идеаторно-

го компонента абстинентного синдрома, тревоги, депрессии и эмоциональной лабильности в структуре аф-

фективного компонента, низкая выраженность поведенческого компонента и дисфории в структуре аффек-

тивного компонента), высоким уровнем распространенности коморбидной тревожно-депрессивной симпто-

матики. Заключение. Персонализацию психофармако- и психотерапевтических вмешательств необходимо 

осуществлять с учетом возраста и образовательного статуса пациентов, что имеет более высокую актуаль-

ность при алкогольной зависимости, чем при невротических расстройствах. 

Ключевые слова: высокообразованная молодежь, расстройства употребления алкоголя, невротические 
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ВВЕДЕНИЕ 

Расстройства употребления алкоголя и тре-

вожно-депрессивные расстройства находятся 

в центре внимания специалистов психиатриче-

ской и наркологической помощи. По данным 

Global Drug Survey, 34,8% популяции признают 

проблемность собственного употребления алко-

голя и желали бы его сократить [1]. Обращается 

внимание на значительный удельный вес смерт-

ности по причинам, связанным с алкоголизацией, 

в общей структуре смертности населения (более 

2,3 млн ежегодно) [2]. Тревожные расстройства 

представляют собой наиболее распространенный 

тип в нозологической структуре психических 

нарушений, признана их важная роль в формиро-

вании глобального бремени болезней [3]. Тревога 

и депрессия в экономически развитых странах 

занимают второе и третье места в рейтинговой 

шкале встречаемости всех заболеваний с времен-

ной утратой трудоспособности [4]. 
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При этом отдельного внимания заслуживает 

вопрос высокой коморбидности аддиктивных 

и тревожно-депрессивных расстройств, предпола-

гающей возможные общие механизмы возникно-

вения и развития данных состояний [5]. 

Предположение, что тревога и депрессия мо-

гут являться предиктором алкогольной зависимо-

сти, клинически не подтвердилось по результатам 

обследования данных пациентов [6].  

Обнаружено, что депрессивные расстройства, 

осложненные злоупотреблением алкоголем, име-

ют более тяжелое течение из-за атипичного про-

явления и тяжести депрессивных состояний, по-

лиморфизма симптомов, двукратного замедления 

клинических проявлений по сравнению с класси-

ческой депрессией [7]. 

Важной задачей организации медицинской 

помощи является персонализация лечебных вме-

шательств [8], их дифференцирование в зависи-

мости от направленности на различные категории 

населения, что является одним из путей повыше-

ния качества психиатрической и наркологической 

помощи [9]. Основой для подобной персонализа-

ции могут выступать возрастной [10] и образова-

тельный [11] факторы, с отдельным акцентом на 

контингенте высокообразованной молодежи, как 

особенно уязвимой социальной группе в отноше-

нии формирования и развития аддиктивных [12] 

и тревожно-депрессивных расстройств [13]. 

В профилактическом аспекте представляют инте-

рес методики, направленные на формирование 

коммуникативно-личностных качеств студентов, 

склонных к зависимостям, с целью снижения тре-

воги, зависимости от других, эскапизма, склонно-

стей к алкоголизации и наркотизации, нарушени-

ям пищевого поведения, гипертрофированной 

тяге к удовольствиям. Обучающие психологиче-

ские тренинги повышают социализацию студен-

тов и способствуют профилактике аддикций 

в сфере профессионального образования [14]. 
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Анализ возрастных особенностей и професси-

онально-образовательной компетенции при фор-

мировании алкогольной зависимости и невроти-

ческих расстройств. 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

Материалом исследования послужили архив-

ные данные о пациентах, проходивших лечение 

в клинике НИИ психического здоровья ТНИМЦ 

РАН в период 2017-2019 гг.: 651 история болезни 

(382 истории пациентов с алкогольной зависимо-

стью, 269 историй пациентов с невротическими 

расстройствами). Для обработки полученных 

в исследовании данных использовались непара-

метрические методы сравнительного статистиче-

ского анализа (критерии Пирсона хи-квадрат, 

Манна-Уитни U, Крускала-Уоллиса H). 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

По материалам изучения структуры обращае-

мости за наркологической и психиатрической по-

мощью были выделены две клинические группы, 

каждая из которых подразделена на подгруппы по 

показателям возраста и образования на момент 

обращения. Среди пациентов в возрасте до 35 лет 

зарегистрирована примерно идентичная частота 

обращаемости: 21,2% ‒ за помощью по поводу 

алкогольной зависимости, 23,0% – по поводу 

невротических расстройств. При этом выявлена 

статистически незначимая более низкая доля об-

ращений высокообразованной молодежи за 

наркологической помощью (9,9% vs. 14,5%). 

Наблюдающаяся в последние годы тенденция 

феминизации контингента потребителей ПАВ 

[15] в нашем собственном исследовании отмечена 

как характерный признак для высокообразован-

ной молодежи. В данной подгруппе доля лиц 

женского пола была статистически значимо выше 

по сравнению с менее феминизированной под-

группой молодых пациентов со средним образо-

ванием (31,6% vs. 11,6%; χ2=4,8; df=1; p=0,02777). 

Помимо того, в подгруппе высокообразованной 

молодежи проявилась обсуждаемая в литературе 

тенденция к сглаживанию половых различий 

и маскулинизации пациентов с невротическими 

расстройствами: доля лиц мужского пола оказа-

лось в данной подгруппе выше, чем в клиниче-

ской группе в целом (30,8% vs. 20,1%), но без ста-

тистически значимых различий. У пациентов 

с высшим образованием с диагностированными 

расстройствами употребления алкоголя выявлена 

статистически значимая более низкая встречае-

мость наследственной отягощенности алкоголь-

ной или наркотической зависимостью, чем у па-

циентов со средним образовании (35,5% vs. 

65,4%; χ2=34,1; df=1; p<0,00001). В то же время 

семейная отягощенность психическими расстрой-

ствами и суицидами, наоборот, оказалась более 

высокой у пациентов молодого возраста, причем 

независимо от полученного образования, по срав-

нению с пациентами старших подгрупп. Данная 

тенденция может быть объяснена большим объе-

мом полученной информации при сборе анамнеза, 

в том числе объективного, у молодых пациентов. 

И наркологическая, и психиатрическая наслед-

ственная отягощенность характеризовалась высо-

кой частотой встречаемости в подгруппах паци-

ентов с высшим образованием, независимо от 

возраста, в клинической группе невротических 

расстройств. 

Изучение причин манифестации психического 

расстройства продемонстрировало статически 

значимые различия с учетом фактора образова-

ния. 
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Так, проблемная алкоголизация среди пациен-

тов с высшим образованием в большинстве слу-

чаев начиналась в студенческой группе сокурсни-

ков по месту учебы в вузе (64,0% vs. 6,5%), реже 

‒ в окружении приятелей по общим интересам 

(4,6%) или в одиночестве (6,6%), в отличие от 

подгрупп пациентов со средним образованием, 

где такие сведения отсутствовали. В то время как 

проблемная алкоголизация среди пациентов со 

средним образованием в преобладающем боль-

шинстве случаев дебютировала в компаниях по 

месту жительства (70,3% vs. 20,8%), реже ‒ по 

месту работы (16,2% vs. 4,1%), в единичных слу-

чаях ‒ в кругу семьи и родственников (6,5%) или 

среди случайных и малознакомых  лиц (0,5%), 

подобных случаев не отмечалось среди пациентов 

с высшим образованием (χ2=188,0; df=6; 

p<0,00001). 

Изучение основных причин, детерминирую-

щих формирование невротических расстройств, 

с учетом возрастного и образовательного факто-

ров позволило определить основные предраспо-

лагающие триггеры. Таковыми являлись: 1) пси-

хологические проблемы в межличностных взаи-

моотношениях ‒ среди пациентов молодого воз-

раста; 2) проблемы со здоровьем в результате 

стрессового психоэмоционального напряжения – 

у пациентов старшего возраста и у пациентов со 

средним образованием; 3) неудовлетворенность 

и невозможность устранить трудности в профес-

сионально-производственной сфере (несоответ-

ствие трудовой деятельности образовательному 

статусу, низкая зарплата и пр.) – в подгруппах 

пациентов с высшим образованием. 

По результатам сравнительного анализа воз-

растных показателей обнаружено, что у молодых 

пациентов с высшим образованием формирование 

абстинентного синдрома в среднем дебютировало 

статистически значимо (Z=4,89; p=0,000001, тест 

Mann-Whitney) в более поздние сроки, чем у па-

циентов со средним образованием ‒ в 29 (27; 30) 

лет vs. 24 лет (22; 26) года. В подгруппах пациен-

тов старше 35 лет сохранялась аналогичная воз-

растная динамика дебюта злоупотребления алко-

голем, что подтверждается статистически значи-

мым (Z=2,48; p=0,0130) более поздним формиро-

ванием алкогольной зависимости у пациентов 

с высшим образованием по сравнению с пациен-

тами со средним образованием – в 40 (32; 45) лет 

vs. 35 (30; 39) лет. 

Вместе с тем в соответствии с результатами 

анализа дебюта невротических расстройств меж-

ду подгруппами исследуемой клинической груп-

пы, не выявлено статистически значимых разли-

чий как по возрасту, так и по образовательному 

уровню. 

Другим характерным признаком алкогольной 

зависимости с учетом фактора профессионально-

образовательной компетенции оказалось прово-

цирующее воздействие психотравмирующих си-

туаций в возникновении рецидивов заболевания. 

По данному этиологическому фактору получено 

подтверждение статистической значимости более 

высокой частоты встречаемости среди пациентов 

с высшим образованием по сравнению с подгруп-

пой пациентов со средним образованием, что ка-

сается обеих возрастных категорий. Формирова-

ние и динамика невротических расстройств у па-

циентов молодого возраста, причем независимо 

от уровня образования, зачастую обусловлены 

снижением личностно-адаптивных механизмов по 

предотвращению конфликтных взаимоотношений 

с миром и окружающими в связи с дефицитом 

защитно-ресурсных возможностей. В то время 

как нарастание клинических проявлений невро-

тического уровня у пациентов в старшем возрасте 

объясняется большей выраженностью проблем со 

здоровьем и их причинно-психогенной ролью в 

возникновении и динамике невротических рас-

стройств. 

В клинической картине алкогольного абсти-

нентного синдрома (отдельные проявления оце-

нивались по балльной шкале от 0 до 3) у пациен-

тов с высшим образованием обнаружены следу-

ющие симптоматические проявления: 1) повы-

шенная выраженность идеаторного компонента 

ААС (с компенсаторной переработкой), наличие 

тревоги и депрессии в структуре аффективного 

компонент; 2) низкая выраженность поведенче-

ского компонента и дисфории в структуре аффек-

тивного компонента (p<0,05, тесты Kruskal-Wallis 

для оценки общих различий между подгруппами 

и Mann-Whitney при попарных сравнениях). 

У всех пациентов молодого возраста выявлены 

характерные симптомы: высокая эмоциональная 

лабильность в структуре аффективного компо-

нента (без различий по уровню образования), по-

вышенная выраженность поведенческого компо-

нента и дисфорической составляющей аффектив-

ного компонента (за счет молодых пациентов со 

средним образованием). Кроме того, у пациентов 

с высшим образованием выявлена высокая рас-

пространенность коморбидной (не связанной 

с аффективным компонентом ААС) тревожно-

депрессивной симптоматики. Установленные воз-

растные и образовательные различия в клиниче-

ской картине невротических расстройств между 

подгруппами оказались менее значимыми: низкий 

уровень проявлений цефалгической симптомати-

ки среди молодых пациентов и низкий уровень 

дистимической симптоматики – среди пациентов 

с высшим образованием. 
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Нарушение психической деятельности приво-

дит к социальной дезадаптации; испытываемое 

стрессовое состояние действует угнетающе и тре-

бует разрядки, близкий путь к «блокировке» пе-

реживаний видится в приеме алкоголя. Оценка 

нарушений профессиональной адаптации на фоне 

снижения внутреннего личностно-ресурсного по-

тенциала в результате алкогольной зависимости 

показала, что пациенты молодого возраста 

в большей мере утрачивают профессиональный 

статус, чем пациенты старших возрастных под-

групп. Кроме того, у пациентов с высшим образо-

ванием чаще фиксируется снижение в професси-

ональной сфере, но без полной утраты професси-

ональной квалификации. Статистически значи-

мые различия по динамике социального статуса 

между пациентами с невротическими расстрой-

ствами молодого и старшего возрастов, с высшим 

и средним образованием не обнаружены. 
ВЫВОДЫ 

Заключительные результаты исследования 

позволяют констатировать, что факторы возраста 

и образования в большей степени обусловливают 

особенности формирования, клинического тече-

ния и динамики заболевания при алкогольной 

зависимости, чем при невротических расстрой-

ствах. Полученные данные целесообразно ис-

пользовать при планировании превентивных 

и лечебно-реабилитационных вмешательств. 
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Age and educational factors in the formation and clinical 

dynamics of alcohol dependence and neurotic disorders 

Voevodin I.V.1, 2 

1 Mental Health Research Institute, Tomsk National Research Medical Center, Russian Academy of Sciences 

Aleutskaya Street 4, 634014, Tomsk, Russian Federation 

2 National Research Tomsk State University 

Lenin Avenue 36, 634050, Tomsk, Russian Federation 

ABSTRACT 

The relevance of the study is due to the high prevalence of alcohol dependence and anxiety-depressive disorders, 

the high level of their comorbidity, the need to personalize therapeutic interventions, taking into account age and edu-

cational factors. Objective: analysis of age characteristics and professional and educational competence in the for-

mation of alcohol dependence and neurotic disorders. Material and Methods: analysis of 651 case histories (n=382 ‒ 

alcohol dependence, n=269 ‒ neurotic disorders) of patients who sought medical help in 2017-2019 was carried out. 

Results. Patients under the age of 35 with higher education accounted for 9.9% of requests for narcological help and 

14.5% of requests for psychiatric help. The role of age and educational factors in the formation and clinical dynamics 

of the disorder is more pronounced in alcohol dependence than in neurotic disorders. Young highly educated patients 

with alcohol dependence differed from patients with secondary education: a high proportion of females, a decrease in 

the influence of hereditary burden, the specificity of the circumstances of the debut of the disease (the beginning of 

problematic alcoholization in the company of fellow students at the place of study, by common interests, alone), the 

longer period of formation of the withdrawal syndrome, the leading symptomatology of the clinical picture of the 

disease (increased severity of the ideational component of the withdrawal syndrome, anxiety, depression and emo-

tional lability in the structure of the affective component, low severity of the behavioral component and dysphoria in 

the structure of the affective component), a high prevalence of comorbid anxiety-depressive symptoms. Conclusion. 

Personalization of psychopharmaco- and psychotherapeutic interventions should be carried out taking into account 

the age and educational status of patients, which is more relevant for alcohol dependence than for neurotic disorders. 

Keywords: highly educated youth, alcohol use disorders, neurotic disorders. 
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