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РЕЗЮМЕ 
Цель: Анализ научных публикаций, посвященных современным аспектам этиологии, патогенеза, развития, клиниче-

ских проявлений психотических состояний, развившихся в результате употребления современных синтетических психо-
активных веществ (ПАВ). Результаты и обсуждение. Представлен анализ литературных и собственных данных по про-
блеме развития шизофреноформных психозов на фоне употребления новых синтетических ПАВ. Современная ситуация, 
связанная с употреблением ПАВ, сложившаяся в последние годы в мире и России, отличается выраженной цикличностью 
распространения наркотических средств. Проблема употребления наркотических средств и психотропных веществ в об-
ществе характеризуется появлением и достаточно быстрым распространением новых синтетических ПАВ со своеобраз-
ными клиническими эффектами. Отмечаются не только схожесть клинической картины психотических расстройств, вы-
званных приемом современных синтетических психостимуляторов и каннабиноидов, но и особенности протекания отно-
симых к интоксикационным психозов. Обосновывается необходимость выявления дифференциально-диагностических 
критериев психозов, требуемых для терапии нарушений, поскольку отсутствует параллелизм между воздействием ПАВ и 
динамикой психотического расстройства, что усложняет этиологическую диагностику психоза в практике психиатров. 
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ВВЕДЕНИЕ 
Последние несколько лет в России в целом и Си-

бирском федеральном округе и Красноярском крае 
в частности отмечается заметное увеличение числа 
госпитализированных в наркологические стациона-
ры пациентов с психотическими осложнениями, 
развивающимися на фоне интоксикации современ-
ными синтетическими ПАВ. Так, по данным Ново-
сибирского областного наркологического диспансе-
ра, количество обращений с психотическими рас-
стройствами, возникшими вследствие употребления 
наркотиков и ненаркотических ПАВ, в областные 
медицинские организации психиатрического и 
наркологического профиля возросло с 266 случаев 
в 2011 г. до 829 в 2013 г. [20]. 

Подобная ситуация складывается и в Краснояр-
ском крае. По данным Красноярского краевого 
наркологического диспансера, количество больных, 
пролеченных с психотическими расстройствами, 
возникшими вследствие употребления наркотиков, 
возросло с 2 случаев в 2011 г. до 577 в 2014 г. с не-
которым снижением до 422 случаев в 2015 г. [1, 21]. 
По мнению некоторых исследователей, отмечается 
изменение поведения на фоне потребления ПАВ, 
а сами психоактивные вещества являются источни-
ком получения удовольствия и «решением» жизнен-
но трудных ситуаций [19]. В связи с таким увеличе-
нием в последнее пятилетие популярности употреб-
ления новых ПАВ исследование этиологических, 
патогенетических и клинических аспектов интокси-
кационных психозов вновь приобрело особое значе-
ние [2, 4, 5 ,6, 16, 22, 25, 26, 37]. 

 
АКТУАЛЬНОСТЬ 
Интерес ученых и практиков к действию новых 

генераций ПАВ прежде всего определяется тем, что 
наблюдается резкий рост употребления синтетиче-
ских психостимуляторов и каннабиноидов [15, 33], 
которые, несмотря на разнообразие химического 
состава, большое количество сленговых названий и 
способов применения, дают сходный своеобразный 
клинический эффект и вызывают шизофреноподоб-
ные интоксикационные расстройства [3, 23, 24, 33, 
42, 43]. Более того, психотические расстройства не-
алкогольной этиологии всё чаще встречаются 
в практике врачей-психиатров [10, 14]. Причем от-
мечается не только сложность терапии психических 
расстройств, но и проблематичность этиологической 
диагностики психоза в связи с сокрытием пациента-
ми анамнестических данных и отсроченностью по-
ступления больных на лечение в стационар. 

Цель исследования. Проанализировать матери-
алы научных публикаций, посвященных современ-
ным аспектам этиологии, патогенеза, развития, кли-
нических проявлений психотических состояний, 
развившихся в результате употребления современ-
ных синтетических психоактивных веществ. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 
Обзор научных публикаций, описывающих осо-

бенности действия и химического состава совре-
менных синтетических ПАВ [17, 25, 26, 31, 36], по-
казал, что в состав употребляемых смесей в основ-
ном входят такие вещества, как синтетические кан-
набиноиды, пировалерон, диметилпировалерон, ме-



Афанасьева Н.А., Березовская М.А., Коробицина Т.В. и др. Клинико-динамические особенности интоксикационных психозов 
 

Сибирский вестник психиатрии и наркологии. 2017; 3 (96): 78—83 79

тилон, смешанные в различных пропорциях с дру-
гими вспомогательными веществами. 

Синтетические ПАВ в России реализуются, 
главным образом,  в виде так называемых куритель-
ных смесей и солей для ванн. В некоторых публика-
циях имеются указания как на высокую токсич-
ность, так и наркогенность синтетических ПАВ. 
Согласно данным, приводимым K. Tomiyama и M. 
Funada [41], синтетические каннабиоиды суще-
ственно превосходят натуральный каннабиноид 9-
ТГК по биологической активности. 

Отмечается, что новые синтетические ПАВ вы-
зывают интоксикационные психозы как с тяжелыми 
психическими, вегетативно-сосудистыми, так и 
иными расстройствами. Их клиническая картина 
значительно отличается от привычной картины ме-
талкогольных психозов или классических реакций 
экзогенно-токсического типа [29]. Как правило, 
в клинике психических нарушений, вызванных упо-
треблением новых синтетических психоактивных 
веществ, преобладают шизофреноформные рас-
стройства, нарушения мышления, памяти, внимания 
на фоне тревожности и хронической депрессии [3, 8, 
16, 26]. По мнению Н.А. Бохана и других авторов, 
употребление современных синтетических наркоти-
ков приводит к развитию острых психотических 
расстройств в связи с резким искажением мысли-
тельного процесса [4, 5, 6, 17]. Ряд нейропсихологи-
ческих исследований, проведенных в странах Евро-
пы [34, 35], показал, что в клинической картине 
наблюдаются специфические расстройства памяти 
на фоне эмоционально-волевых изменений. Данные 
клинических наблюдений позволяют выдвинуть 
предположение о том, что психотические расстрой-
ства, возникающие на фоне потребления современ-
ных синтетических психоактивных веществ, явля-
ются следствием высокой токсикокинетической 
и психодинамической составляющих их действия. 

По данным некоторых авторов,  наряду с разви-
тием психических расстройств у больных наблюда-
лись и нарушения в работе других органов и систем 
в процессе жизнедеятельности [15, 33, 42]. Лица, 
употреблявшие «курительные смеси», отмечали 
у себя нарушение сна, раздражительность, вспыль-
чивость, повышенную потливость, тахикардию, 
диспептические расстройства. С достаточно высо-
кой частотой у таких пациентов можно было 
наблюдать психомоторное возбуждение, страх, тре-
вогу, агрессию к окружающим, слуховые и тактиль-
ные галлюцинации, сочетающиеся с идеями пресле-
дования, воздействия, уверенностью в подстроенно-
сти ситуации, склонность к бредовой интерпретации 
окружающей обстановки на фоне ясного сознания.  

Такие проявления отличают эти болезненные со-
стояния от обычных интоксикационных психозов 
и требуют дифференциальной диагностики с орга-
ническими и шизофреническими психозами [26, 30, 
32, 39, 44]. Другие исследователи [18, 41] обращают 
внимание на развитие у лиц, потреблявших совре-
менные синтетические ПАВ, нарушений познава-

тельной деятельности (память, внимание, речь, гно-
зис, праксис, мышление и др.). 

Авторы, анализирующие отдельные случаи бо-
лезни пациентов с психотическими расстройствами, 
развившимися при употреблении синтетических 
ПАВ [11], также подчеркивают особенности клини-
ческой картины рассматриваемых психозов. 
У большинства больных психопатологические фе-
номены заключались в возникновении бессонницы, 
беспокойства, ажитации, бреда, суицидальных по-
пыток и в нарушении социального поведения. 

В клинической картине обсуждаемых психозов 
с высокой частотой отмечаются нарушения когни-
тивных функций, тревожность, панические атаки, 
суицидальные мысли, выраженные психотические 
феномены – зрительные и слуховые галлюцинации, 
деперсонализация, бред, повышенная агрессивность, 
суицидальные действия. Интоксикационные психо-
зы, вызванные новыми синтетическими и психости-
муляторами [9] и каннабиноидами [13], протекают 
с выраженными неврологическими (гипертонус 
мышц, мидриаз, нарушение равновесия и др.), сер-
дечно-сосудистыми (тахи- и брадикардия, наруше-
ния ритма сердца, развитие инфаркта миокарда), 
дыхательными (легочные инфильтраты, пневмопа-
тия), пищеварительными (тошнота, рвота, повыше-
ние аппетита) нарушениями. 

При этом психоз формируется как у людей с отя-
гощенной наследственностью по психическим рас-
стройствам, так и у лиц, уже имеющих психическое 
заболевание [22, 37, 38]. Некоторые авторы полага-
ют, что новые синтетические ПАВ сами по себе об-
ладают высоким непосредственным психотическим 
потенциалом. Вследствие этого новые синтетиче-
ские ПАВ представляют опасность не только в связи 
с наркогенностью, но и как вещества, способные 
вызвать серьезные психические расстройства даже 
при кратковременном потреблении [22, 40]. В неко-
торых публикациях [17, 27] приводятся данные, 
свидетельствующие о наличии прямой зависимости 
развития шизофрении после употребления наркоти-
ков. 

Можно выделить еще одну особенность психо-
тических расстройств, развивающихся на фоне упо-
требления современных синтетических ПАВ. Пси-
хопатологические феномены могут сохраняться за 
рамками непосредственного действия ПАВ, что от-
личает подобные состояния от классических инток-
сикационных психозов. Это обусловлено быстрым 
выведением вещества и его метаболитов, обычно 
определяемых стандартными методами лаборатор-
ного обследования (газохроматография и масс-
спектромия) [10]. 

«Классические» представители групп ПАВ, 
например, такие как алкоголь, амфетамины, опиаты, 
растительные каннабиноиды, отличаются длитель-
ным периодом нахождения в биологических жидко-
стях и достаточно высокой чувствительностью ме-
тодов их определения [12]. Так, для алкоголя сред-
ний период определения составляет от 6 до 24 часов, 
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для барбитуратов –  до 21  дня,  для опиоидов –  от 2  
до 4 дней, для растительных каннабиноидов – от 2–3 
дней до 12 недель в зависимости от длительности 
потребления. В случае потребления новых синтети-
ческих ПАВ наблюдается отсутствие параллелизма 
между воздействием токсического вещества и дина-
микой психотического расстройства. 

Период определения метилендиоксипировалеро-
на и синтетических каннабиноидов в биологических 
средах с помощью газовой или жидкостной хрома-
тографии масс-спектрометрии для подтверждения 
диагноза интоксикационного психоза гораздо коро-
че. Авторы некоторых исследований подчеркивают, 
что для синтетических каннабиноидов он составляет 
всего несколько часов, а для производных пирова-
лерона до суток [28]. При этом в наших наблюдени-
ях встречались случаи, когда острые психотические 
переживания могут сохраняться от 2–3  дней до не-
дели, а нарушения памяти, внимания, шизофрено-
формные бредовые расстройства имеют длитель-
ность до месяца и более. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
В целом можно отметить значительное увеличе-

ние количества психотических осложнений вслед-
ствие употребления современных синтетических 
ПАВ, способных вызвать психозы не только у 
наркозависимых пациентов, но и у людей, прини-
мавших их эпизодически или даже однократно. Не-
смотря на то что нарушения носят интоксикацион-
ный характер, только часть из них можно отнести к 
классическим интоксикационным психозам, по-
скольку клиническая картина представлена в боль-
шинстве случаев шизофреноформными расстрой-
ствами, отмечается более длительное течение и воз-
никают существенные проблемы с определением 
токсического вещества или его метаболитов в био-
логических жидкостях стандартными методами ла-
бораторного обследования. Это требует новых диа-
гностических подходов, в том числе в дифференци-
альной диагностике психозов, вызванных синтети-
ческими психостимуляторами и каннабиноидами. 
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ABSTRACT 
Objective: to analyze scientific publications dedicated to modern aspects of etiology, pathogenesis, development, clinical manifesta-

tions of psychotic states developed as a result of use of modern synthetic psychoactive substances (PAS). Results and Discussion. The 
analysis of literature and own data on the problem of the development of schizophreniform psychoses against the background of the use of 
new synthetic psychoactive substances is presented. The current situation, connected with the use of various psychoactive substances, has 
developed in recent years in the world and in Russia and is characterized by a pronounced cyclic distribution of narcotic drugs. The prob-
lem of the use of narcotic drugs and psychotropic substances in society is characterized by the appearance and rather rapid spread of new 
synthetic psychoactive substances with peculiar clinical effects. Not only similarity of the clinical picture of psychotic disorders caused by 
the use of modern synthetic psychostimulants and cannabinoids is noted, but also the peculiarities of the course of these psychotic-related 
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ones. The necessity of revealing the differential-diagnostic criteria of psychoses required for the treatment of violations is substantiated, 
since there is no parallel between the influence of the psychoactive substance and the dynamics of the psychotic disorder, which compli-
cates the etiological diagnosis of psychosis in the practice of psychiatrists. 

Keywords: intoxication psychosis, psychoactive substances, schizophreniform mental disorders. 
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