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РЕЗЮМЕ 

Актуальность. Воспитанники интернатных учреждений имеют крайне негативные показатели психического 

и физического здоровья в отличие от детей, проживающих в полных семьях. В структуре заболеваемости пси-

хическими расстройствами лидируют психопатологические нарушения. Причинами формирования психических 

расстройств являются не только средовые и социальные факторы, но и генетическая предрасположенность. Ряд 

определенных полиморфизмов генов дофаминовой и серотониновой нейромедиаторных систем мозга имеет 

патогенетическое значение в формировании эмоциональных и поведенческих нарушений. Поэтому на сего-

дняшний день остается актуальным исследование полиморфизмов генов нейромедиаторных систем мозга, осо-

бенно в рамках изучения здоровья детей, оставшихся без попечения родителей. Цель: изучение вклада поли-

морфных вариантов генов (TPH1, MAOA, HTR2A, DRD4, COMT, DBH, DRD2) нейромедиаторных систем мозга 

в развитие психопатологических нарушений у детей, оставшихся без попечения родителей в Забайкальском 

крае. Материалы и методы. Проведено клинико-психопатологическое обследование 516 воспитанников из 

Центров помощи детям, оставшимся без попечения родителей. Психометрическая диагностика осуществлялась 

с помощью стандартизированных скрининговых методик: опросники Спилбергера-Ханина, М. Ковач, Басса-

Дарки. Психические и поведенческие расстройства диагностированы по критериям МКБ-10. Сформированы две 

группы детей и подростков 10-17 лет: основная ‒ оставшиеся без попечения родителей (n=400), группа контроля 

‒ проживающие в полных семьях (n=100). В дальнейшем выполнено молекулярно-генетическое типирование 

полиморфных вариантов генов: rs1800532 TPH1 (A218C), rs6323 MAOA (R297R), rs6313 HTR2A (T102C), 

rs1800955 DRD4 (C-521T), rs4680 COMT (G472A), rs1611115 DBH (C-1021T), rs1800497 DRD2 (Taq1A), опреде-

лены частоты генотипов и аллелей данных генов. Результаты. Установлено, что полиморфные варианты генов 

rs1800532 TPH1 (A218C), rs4680 COMT (G472A), rs1800497 DRD2 (Taq1A) и rs1611115 DBH (C-1021T) ассоции-

рованы с психопатологическими нарушениями. В группе социальных сирот с повышенной тревожностью, 

агрессивностью и криминальным поведением частота встречаемости аллелей и генотипов полиморфных вари-

антов генов rs1800532 TPH1 (A218C), rs4680 COMT (G472A) и rs1611115 DBH (C-1021T) оказалась статистиче-

ски значимо (p<0,05) выше, чем в группе контроля. Также было выявлено, что полиморфный вариант rs1800497 

гена DRD2 (Taq1A) ассоциирован с тревожностью. 

Ключевые слова: оставшиеся без попечения родителей дети, социальные сироты, полиморфизм генов, 

психопатологические нарушения. 

ВВЕДЕНИЕ 

Состояние здоровья детей, оставшихся без по-

печения родителей, значительно отличается от 

здоровья детей, проживающих в полных семьях. 

Воспитанники интернатных учреждений имеют 

крайне негативные показатели психического и фи-

зического здоровья [1, 2]. С трудностями школьно-

го обучении связан низкий уровень познаватель-

ной деятельности этого контингента детей. Основ-
ными психопатологическими расстройствами со-

циальных сирот являются депрессии, суициды, 

тревожность, агрессивность, задержки психиче-

ского развития, когнитивные нарушения, аддик-

тивные расстройства [3, 4, 5, 6]. В качестве наибо-

лее существенных причин формирования психиче-

ских расстройств авторы приводят не только сре-

довые и социальные факторы, но и генетическую 

предрасположенность [7, 8, 9]. В настоящее время 

признано, что важные патогенетические механиз-

мы психических расстройств связаны с нарушени-

ями нейромедиаторных систем мозга. 
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Исследования показали, что ряд определенных 

полиморфизмов генов дофаминовой и серотони-

новой нейромедиаторных систем может иметь 

патогенетическое значение в формировании раз-

личных эмоциональных и поведенческих нару-

шений [8, 10, 11, 12]. Отечественные и зарубеж-

ные авторы относят к категории высокого риска 

по развитию склонности к антисоциальному по-

ведению, депрессии, тревожности и алкоголиза-

ции наличие следующих полиморфизмов генов: 

rs1800532 TPH1 (A218C), rs6323 MAOA (R297R), 

rs6313 HTR2A (T102C), rs1800955 DRD4 (C-521T), 

rs4680 COMT (G472A), rs1611115 DBH (C-1021T), 

rs1800497 DRD2 (Taq1A) [12, 13, 14]. 

Обсуждается, что полиморфизм гена трипто-

фангидроксилазы 1 (TPH1) тесно ассоциирован со 

склонностью к суицидальному поведению, с раз-

витием депрессивных психозов и высокой тревож-

ностью [13]. Мутации в дофаминовых рецепторах 

второго и четвертого типов DRD2 и DRD4 могут 

являться маркерами импульсивности, делинквент-

ного поведения и употребления ПАВ [15, 16]. Ас-

социация c агрессивным поведением гена СОМТ 

(катехол-О-метилтрансферазы) установлена мно-

гими учеными [8, 11, 12]. Полиморфные варианты 

гена DBH (дофамин-β-гидроксилазы) влияют на 

развитие зависимости от алкоголя [17]. Исследова-

ния зарубежных авторов выявили связь суици-

дального поведения с полиморфизмом гена рецеп-

тора 2А серотонина – HTR2A [18]. Полиморфизм 

гена моноаминоксидазы А (МАОА) считается ве-

роятным геном-кандидатом антисоциального по-

ведения и склонности к алкоголизации [7, 19, 20]. 

В связи с вышеперечисленным изучение ге-

нов-кандидатов, связанных с риском возникнове-

ния эмоциональных и поведенческих нарушений, 

является на сегодняшний день наиболее актуаль-

ным и перспективным направлением в плане 

дифференцированного подхода к последующей 

психопрофилактике и лечению психической па-

тологии у детей, оставшихся без попечения роди-

телей. 
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Изучить вклад полиморфных вариантов генов 

(TPH1, MAOA, HTR2A, DRD4, COMT, DBH, 

DRD2) нейромедиаторных систем мозга в разви-

тие психопатологических нарушений у детей, 

оставшихся без попечения родителей, в Забай-

кальском крае. 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

Проведено клинико-психопатологическое об-

следование 516 воспитанников из Центров помощи 

детям, оставшимся без попечения родителей. На 

следующем этапе на материале выборки выполне-

но молекулярно-генетическое типирование иссле-

дуемых генов в группах: 1) 400 социальных сирот 

‒ основная группа (из них 60,7% (n=243) мальчи-

ков и 39,3% (n=157) девочек в возрасте от 10 до 17 

лет); 2) 100 детей и подростков, обучающихся 

в общеобразовательной школе и проживающих 

в своих биологических полных семьях ‒ группа 

контроля (включая 54,0% мальчиков (n=54) и 

46,0% девочек (n=46) соответствующего возраста). 

Группы были сопоставимы по возрастной структу-

ре: 13,0 (13,0; 13,4) и 14,0 (13,4; 14,0) года 

(U=23870,5, p=0,23). Психометрическая диагно-

стика осуществлялась с помощью стандартизиро-

ванных скрининговых методик: опросник Спил-

бергера-Ханина (определение уровня тревожно-

сти), опросник М. Ковач (определение уровня де-

прессивного состояния), опросник Басса-Дарки 

(оценка агрессивности и враждебности). Для кли-

нической интерпретации психических и поведен-

ческих расстройств применялись критерии МКБ-

10. 

Молекулярно-генетическое типирование для 

выявления однонуклеотидных полиморфизмов 

(ОНП) генов rs1800532 TPH1 (A218C), rs6323 

MAOA (R297R), rs6313 HTR2A (T102C), rs1800955 

DRD4 (C-521T), rs4680 COMT (G472A), rs1611115 

DBH (C-1021T), rs1800497 DRD2 (Taq1A) было 

проведено путём анализа ДНК, полученной из 

лейкоцитов периферической крови («Синтол», 

НПФ «Литех», Москва) с использованием SNP-

наборов, соответствующих заявленному полимор-

физму («Синтол», НПФ «Литех», Москва). Метод 

исследования: PCR-EPh, PCR-Rt – полимеразная 

цепная реакция с детекцией продукта амплифика-

ции в агарозном геле (PCR-EPh) либо в режиме 

реального времени (PCR-Rt) (амплификаторы «ДТ-

96», НПФ «ДНК-Технология», Москва). 

При проведении статистического анализа ав-

торы руководствовались принципами Междуна-

родного комитета редакторов медицинских жур-

налов (ICMJE) и рекомендациями «Статистиче-

ский анализ и методы в публикуемой литературе» 

(SAMPL). Номинальные данные описывались 

с указанием абсолютных значений и процентных 

долей. Для оценки соответствия распределений 

генотипов ожидаемым значениям при равновесии 

Харди-Вайнберга и для сравнения полученных 

распределений частот генотипов и аллелей в ос-

новной группе и группе контроля использовали 

критерий хи-квадрат Пирсона (χ2). Оценка значи-

мости различий показателей проводилась также 

за счет определения отношения шансов (OR). 

Статистическая значимость отношения шансов 

оценивалась исходя из значений 95% доверитель-

ного интервала (95% СI) [21]. Значения уровня 

p<0,05 рассматривались как статистически зна-

чимые. Статистическая обработка результатов 

исследования осуществлялась с помощью пакета 

программ IBM SPSS Statistics Version 25.0 (Inter-

national Business Machines Corporation, США). 
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Этический аспект. При выполнении исследо-

вания авторы соблюдали этические принципы, 

предъявляемые Хельсинкской декларацией Все-

мирной медицинской ассоциации и Правилами 

клинической практики в Российской Федерации. 

От всех обследованных несовершеннолетних 

в возрасте 15-17 лет было получено письменное 

добровольное информированное согласие на уча-

стие в исследовании. Информированное согласие 

детей младше 15 лет подписывалось родителями, 

в отношении детей-сирот – директорами (закон-

ными представителями) ГУСО ЦПДОПР Забай-

кальского края (Государственное учреждение со-

циального обслуживания «Центр помощи детям, 

оставшимся без попечения родителей»). 
 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

При проведении психопатологического иссле-

дования с помощью стандартизированных опрос-

ников и тестов выявлены отличия между воспи-

танниками детских домов и детьми, проживаю-

щими в своих биологических семьях. По данным 

психодиагностического тестирования, у социаль-

ных сирот статистически значимо (p<0,05) чаще 

проявлялась умеренная и высокая ситуационная 

тревожность, депрессивное состояние от легкой 

до выраженной степени, а также агрессивность 

среднего и высокого уровней. Сравнительная ха-

рактеристика психопатологических показателей 

социальных сирот и детей, проживающих в пол-

ных семьях, представлена в таблице 1. 

Т а б л и ц а  1. Сравнительное распределение показателей психометрического 

обследования социальных сирот и детей, проживающих в полных семьях 

Исследуемый параметр 
Дети из ЦПДОПР ‒ социальные 

сироты (основная группа) (n=516) 

Дети из полных семей (группа 

контроля) (n=100) 

Тестовая 

статистика 

Ситуационная тревожность (опросник Спилбергера-Ханина) 

Низкий уровень 19,4% (100/516) 40,0% (40/100) χ2=20,31 

df=2 

p<0,001 
Умеренный уровень 63,9% (330/516) 47,0% (47/100) 

Высокий уровень 16,7% (86/516) 13,0% (13/100) 

Личностная тревожность (опросник Спилбергера-Ханина) 

Низкий уровень 14,2% (73/516) 5,0% (5/100) χ2=6,34 

df=2 

p=0,05 
Умеренный уровень 57,0% (294/516) 63,0% (63/100) 

Высокий уровень 28,8% (149/516) 32,0% (32/100) 

Уровень депрессивного состояния (шкала М. Ковач) 

Отсутствие депрессии 48,4% (250/516) 59,0% (59/100) χ2=20,31 

df=3 

p=0,007 
Легкая депрессия 32,0% (165/516) 28,0% (28/100) 

Умеренная депрессия 6,0% (31/516) 10,0% (10/100) 

Выраженная депрессия 13,6% (70/516) 3,0% (3/100) 

Агрессивность (опросник Басса-Дарки) 

Низкий уровень 84,1% (434/516) 100,0% (100/100) χ2=18,33 

df=2 

p<0,001 
Средний уровень 12,6% (65/516) 0,0% (0/100) 

Высокий уровень 3,3% (17/516) 0,0% (0/100) 

Враждебность (опросник Басса-Дарки) 

Низкий уровень 79,5% (410/516) 88,0% (88/100) χ2=3,95 

df=2 

p=0,14 
Средний уровень 20,5% (106/516) 12,0% (12/100) 

Высокий уровень 0,0% (0/516) 0,0% (0/100) 

П р и м е ч а н и е. n – Количество обследованных, df – степени свободы, χ² – хи-квадрат Пирсона, p – 

уровень статистической значимости между исследуемыми группами. 

.

На следующем этапе выполнено исследование 

образцов ДНК 400 социальных сирот (основная 

группа) и 100 детей из полных семей (группа кон-

троля). Определены частоты однонуклеотидных 

полиморфных вариантов генов нейромедиаторных 

систем мозга: rs1800532 TPH1 (A218C), rs6323 

MAOA (R297R), rs6313 HTR2A (T102C), rs1800955 

DRD4 (C-521T), rs4680 COMT (G472A), rs1611115 

DBH (C-1021T), rs1800497 DRD2 (Taq1A). Резуль-

таты представлены в таблице 2. 

После проведения молекулярно-генетического 

анализа и распределения детей и подростков ос-

новной группы и группы контроля согласно крите-

рию выраженности психопатологических показа-

телей был проведен сравнительный анализ частот 

генотипов и аллелей в сравниваемых выборках. 

Для определения взаимосвязи изучаемых по-

лиморфизмов генов нейромедиаторных систем 

мозга с тревожностью сравнивались группа соци-

альных сирот (n=325) и группа контроля (n=60) 

с выявленными средними и высокими показате-

лями ситуационной тревожности по опроснику 

Спилбергера-Ханина. Статистически значимое 

различие было установлено в отношении двух 

полиморфных вариантов генов ‒ rs1800532 TPH1 

(A218C) и rs4680 COMT (G472A). 
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При проведении анализа встречаемости поли-

морфного варианта rs1800532 гена TPH1 (A218C) 

было выявлено, что в основной группе детей-

сирот с ситуационной тревожностью частота ге-

нотипа А/А и аллеля А оказалась статистически 

значимо (p<0,05) практически в 2 раза выше по 

сравнению с группой контроля, отношение шан-

сов составило 1,94 [95% CI: 1,26-3,00]. Кроме то-

го, в основной группе детей-сирот с ситуацион-

ной тревожностью генотип А/А и аллель А поли-

морфного варианта rs4680 гена COMT (G472A) 

также встречались со статистически значимо 

(p<0,05) более высокой частотой, чем в группе 

контроля, отношение шансов составило 1,83 [95% 

CI: 1,22-2,76]. Полученные данные представлены 

в таблице 3. 

Т а б л и ц а  2. Сравнительное распределение частот встречаемости полиморфных  

вариантов изученных генов у социальных сирот и детей, проживающих в полных семьях 

Исследуемый параметр Дети из ЦПДОПР ‒ со-

циальные сироты (ос-

новная группа) (n=516) 

Дети из полных семей 

(группа контроля) 

(n=100) 

Тестовая 

статистика 
Ген ОНП Генотип 

TPH1 

(A218C) 

rs1800532 А/А 15,8% (63/400) 12,0% (12/100) χ2=8,68 

df=2 

p=0,013 
С/А 52,0% (208/400) 40,0% (40/100) 

С/С 32,2% (129/400) 48,0% (48/100) 

MAOA 

(R297R) 

rs6323 А/А 45,5% (182/400) 36,0% (36/100) χ2=9,16 

df=2 

p=0,01 
С/А 36,8% (147/400) 53,0% (53/100) 

С/С 17,7% (71/400) 11,0% (11/100) 

HTR2A 

(T102C) 

rs6313 С/С 44,5% (178/400) 38,0% (38/100) χ2=4,63 

df=2 

p=0,1 
С/Т 38,5% (154/400) 50,0% (50/100) 

Т/Т 17,0% (68/400) 12,0% (12/100) 

DRD4 

(C-521T) 

rs1800955 С/С 27,2% (109/400) 30,0% (30/100) χ2=0,6 

df=2 

p=0,74 
Т/С 47,3% (189/400) 43,0% (43/100) 

Т/Т 25,5% (102/400) 27,0% (27/100) 

COMT 

(G472A) 

rs4680 G/G 28,5% (114/400) 40,0% (40/100) χ2=6,58 

df=2 

p=0,04 
G/А 47,3% (189/400) 45,0% (45/100) 

A/A 24,2% (97/400) 15,0% (15/100) 

DBH 

(C-1021T) 

rs1611115 С/С 40,8% (163/400) 39,0% (39/100) χ2=1,5 

df=2 

p=0,47 
С/Т 48,8% (195/400) 54,0% (54/100) 

Т/Т 10,4% (42/400) 7,0% (7/100) 

DRD2 

(Taq1A) 

rs1800497 С/С 35,8% (143/400) 49,0% (49/100) χ2=8,8 

df=2 

p=0,01 
С/Т 42,0% (168/400) 40,0% (40/100) 

Т/Т 22,2% (89/400) 11,0% (11/100) 

П р и м е ч а н и е. n – Количество обследованных, df – степени свободы, χ² – хи-квадрат Пирсона, p – 

уровень статистической значимости между исследуемыми группами. 

 

Также была проанализирована частота встре-

чаемости генотипов и аллелей полиморфизмов 

изучаемых генов нейромедиаторных систем мозга 

в группе социальных сирот (n=349) и группе кон-

троля (n=95) в зависимости от личностной тре-

вожности по опроснику Спилбергера-Ханина 

(табл. 4). Из данных таблицы 4 видно, что стати-

стически значимые отличия показали полиморф-

ные варианты двух генов ‒ rs1800532 TPH1 

(A218C) и rs1800497 DRD2 (Taq1A). Генотип А/А 

и аллель А rs1800532 гена TPH1 (A218C) стати-

стически значимо (p<0,05) с более высокой часто-

той встречались в основной группе социальных 

сирот, при OR=1,60 [95% CI: 1,13-2,24]. В этой же 

группе обнаружена статистически значимая 

(p<0,05) более высокая частота встречаемости 

генотипа Т/Т и аллеля Т полиморфного маркера 

rs1800497 гена DRD2 (Taq1A), чем в группе кон-

троля, при OR=1,71 [95% CI: 1,22-2,40]. 

Согласно результатам отечественных и зару-

бежных исследований, полиморфизм гена трип-

тофангидроксилазы 1 (TPH1) связан с риском 

развития тревожных расстройств [22, 23], а поли-

морфный вариант rs4680 гена COMT ассоцииро-

ван с предрасположенностью к формированию 

панических состояний [24]. В то время как гене-

тический полиморфизм дофаминового рецептора 

второго типа rs1800497 DRD2 (Taq1A) авторы 

в большей мере связывают со склонностью к им-

пульсивности [25, 26]. Таким образом, проведен-

ное собственное исследование выявило и под-

твердило не только ассоциацию полиморфизмов 

генов rs1800532 TPH1 (A218C) и rs4680 COMT 

(G472A) с повышенной тревожностью, но также 

продемонстрировало вклад полиморфного вари-

анта rs1800497 гена DRD2 (Taq1A) в формирова-

ние и развитие дезадаптивной тревожной симп-

томатики. 
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Т а б л и ц а  3. Сравнительное распределение частот встречаемости генотипов 

и аллелей полиморфных вариантов генов в зависимости от ситуационной 

тревожности у социальных сирот и детей, проживающих в полных семьях 

Группа Аллель Частота 

аллели, p 

χ2, df, p Генотип Частота 

генотипа, % 

χ2, df, p 

TPH1 (A218C) rs1800532 

Дети из ЦПДОПР ‒ социальные 

сироты (основная группа) (n=325) 

А 

С 

0,42 

0,58 χ2=9,22 

df=1 

p=0,002 

А/А 16,3 

χ2=10,38 

df=2 

p=0,006 

С/А 50,2 

С/С 33,5 

Дети из полных семей 

(группа контроля) (n=60) 

А 

С 

0,27 

0,73 

А/А 8,3 

С/А 36,7 

С/С 55,0 

MAOA (R297R) rs6323 

Дети из ЦПДОПР ‒ социальные 

сироты (основная группа) (n=325) 

А 

С 

0,64 

0,36 χ2=0,15 

df=1 

p=0,7 

А/А 45,6 

χ2=3,63 

df=2 

p=0,16 

С/А 36,9 

С/С 17,5 

Дети из полных семей (группа 

контроля) (n=60) 

А 

С 

0,66 

0,34 

А/А 41,7 

С/А 48,3 

С/С 10,0 

HTR2A (T102C) rs6313 
Дети из ЦПДОПР ‒ социальные 

сироты (основная группа) (n=325) 

С 

Т 

0,63 

0,37 χ2=0,25 

df=1 

p=0,62 

С/С 44,0 

χ2=3,67 

df=2 

p=0,16 

С/Т 38,5 

Т/Т 17,5 

Дети из полных семей (группа 

контроля) (n=60) 

С 

Т 

0,61 

0,39 

С/С 35,0 

С/Т 51,7 

Т/Т 13,3 

DRD4 (C-521T) rs1800955 

Дети из ЦПДОПР ‒ социальные 

сироты (основная группа) (n=325) 

С 

Т 

0,51 

0,49 χ2=0,79 

df=1 

p=0,37 

С/С 27,1 

χ2=3,38 

df=2 

p=0,18 

Т/С 48,0 

Т/Т 24,9 

Дети из полных семей (группа 

контроля) (n=60) 

С 

Т 

0,47 

0,53 

С/С 28,3 

Т/С 36,7 

Т/Т 35,0 

COMT (G472A) rs4680 

Дети из ЦПДОПР ‒ социальные 

сироты (основная группа) (n=325) 

G 

А 

0,52 

0,48 χ2=8,68 

df=1 

p=0,003 

G/G 27,4 

χ2=8,28 

df=2 

p=0,02 

G/А 47,7 

A/A 24,9 

Дети из полных семей (группа 

контроля) (n=60) 

G 

А 

0,66 

0,34 

G/G 43,3 

G/А 45,0 

A/A 11,7 

DBH (C-1021T) rs1611115 

Дети из ЦПДОПР ‒ социальные 

сироты (основная группа) (n=325) 

С 

Т 

0,64 

0,36 χ2=0,69 

df=1 

p=0,41 

С/С 39,1 

χ2=2,66 

df=2 

p=0,26 

С/Т 48,9 

Т/Т 12,0 

Дети из полных семей (группа 

контроля) (n=60) 

С 

Т 

0,67 

0,33 

С/С 40,0 

С/Т 55,0 

Т/Т 5,0 

DRD2 (Taq1A) rs1800497 

Дети из ЦПДОПР ‒ социальные 

сироты (основная группа) (n=325) 

С 

Т 

0,55 

0,45 χ2=3,12 

df=1 

p=0,08 

С/С 32,9 

χ2=2,83 

df=2 

p=0,24 

С/Т 43,4 

Т/Т 23,7 

Дети из полных семей (группа 

контроля) (n=60) 

С 

Т 

0,64 

0,36 

С/С 43,3 

С/Т 40,0 

Т/Т 16,7 

П р и м е ч а н и е. n – Количество обследованных, df – степени свободы, χ² – хи-квадрат Пирсона, p – 

уровень статистической значимости между исследуемыми группами. 
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Т а б л и ц а  4. Сравнительное распределение частот встречаемости генотипов 

и аллелей полиморфных вариантов генов в зависимости от личностной 

тревожности у социальных сирот и детей, проживающих в полных семьях 

Группа Аллель Частота 

аллели, p 

χ2, df, p Генотип Частота 

генотипа, % 

χ2, df, p 

TPH1 (A218C) rs1800532 

Дети из ЦПДОПР ‒ социаль-

ные сироты (основная группа) 

(n=349) 

А 

С 

0,42 

0,58 χ2=7,29 

df=1 

p=0,007 

А/А 16,0 

χ2=9,72 

df=2 

p=0,008 

С/А 52,7 

С/С 31,3 

Дети из полных семей 

(группа контроля) (n=95) 

А 

С 

0,32 

0,68 

А/А 11,6 

С/А 40,0 

С/С 48,4 

MAOA (R297R) rs6323 

Дети из ЦПДОПР ‒ социаль-

ные сироты (основная группа) 

(n=349) 

А 

С 

0,64 

0,36 χ2=0,41 

df=1 

p=0,52 

А/А 45,6 

χ2=6,56 

df=2 

p=0,04 

С/А 38,1 

С/С 16,3 

Дети из полных семей 

(группа контроля) (n=95) 

А 

С 

0,62 

0,38 

А/А 35,8 

С/А 52,6 

С/С 11,6 

HTR2A (T102C) rs6313 

Дети из ЦПДОПР ‒ социаль-

ные сироты (основная группа) 

(n=349) 

С 

Т 

0,64 

0,36 χ2=0,02 

df=1 

p=0,88 

С/С 45,0 

χ2=5,59 

df=2 

p=0,06 

С/Т 37,5 

Т/Т 17,5 

Дети из полных семей 

(группа контроля) (n=95) 

С 

Т 

0,63 

0,37 

С/С 37,9 

С/Т 50,5 

Т/Т 11,6 

DRD4 (C-521T) rs1800955 

Дети из ЦПДОПР ‒ социаль-

ные сироты (основная группа) 

(n=349) 

С 

Т 

0,51 

0,49 χ2=0,08 

df=1 

p=0,78 

С/С 26,6 

χ2=0,96 

df=2 

p=0,62 

Т/С 47,6 

Т/Т 25,8 

Дети из полных семей 

(группа контроля) (n=95) 

С 

Т 

0,52 

0,48 

С/С 30,5 

Т/С 42,1 

Т/Т 27,4 

COMT (G472A) rs4680 

Дети из ЦПДОПР ‒ социаль-

ные сироты (основная группа) 

(n=349) 

G 

А 

0,52 

0,48 χ2=5,35 

df=1 

p=0,02 

G/G 28,4 

χ2=5,11 

df=2 

p=0,08 

G/А 47,5 

A/A 24,1 

Дети из полных семей 

(группа контроля) (n=95) 

G 

А 

0,62 

0,38 

G/G 38,9 

G/А 45,3 

A/A 15,8 

DBH (C-1021T) rs1611115 

Дети из ЦПДОПР ‒ социаль-

ные сироты (основная группа) 

(n=349) 

С 

Т 

0,65 

0,35 χ2=0,25 

df=1 

p=0,62 

С/С 40,1 

χ2=1,51 

df=2 

p=0,47 

С/Т 49,6 

Т/Т 10,3 

Дети из полных семей 

(группа контроля) (n=95) 

С 

Т 

0,67 

0,33 

С/С 40,0 

С/Т 53,7 

Т/Т 6,3 

DRD2 (Taq1A) rs1800497 

Дети из ЦПДОПР ‒ социаль-

ные сироты (основная группа) 

(n=349) 

С 

Т 

0,55 

0,45 χ2=9,72 

df=1 

p=0,002 

С/С 33,8 

χ2=8,68 

df=2 

p=0,01 

С/Т 43,0 

Т/Т 23,2 

Дети из полных семей 

(группа контроля) (n=95) 

С 

Т 

0,68 

0,32 

С/С 47,4 

С/Т 41,1 

Т/Т 11,6 

П р и м е ч а н и е. n – Количество обследованных, df – степени свободы, χ² – хи-квадрат Пирсона, p – уровень 

статистической значимости между исследуемыми группами. 
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Т а б л и ц а  5. Сравнительное распределение частот встречаемости 

полиморфных вариантов генов в зависимости от депрессивной  симптоматики 

у социальных сирот и детей, проживающих в полных семьях (df=2) 

Генотип Дети из ЦПДОПР ‒ социальные 

сироты (основная группа) (n=211) 

Дети из полных семей 

(группа контроля) (n=41) 

Тестовая статистика 

χ2 p 

TPH1 (A218C) rs1800532 

А/А 19,9% (42/211) 9,8% (4/41) 

χ2=3,25 p=0,2 С/А 45,5% (96/211) 43,9% (18/41) 

С/С 34,6% (73/211) 46,3% (19/41) 

MAOA (R297R) rs6323 

А/А 46,4% (98/211) 39,0% (16/41) 

χ2=3,23 p=0,2 С/А 37,0% (78/211) 54,2% (21/41) 

С/С 16,6% (35/211) 9,8% (4/41) 

HTR2A (T102C) rs6313 

С/С 41,7% (88/211) 34,1% (14/41) 

χ2=3,05 p=0,22 С/Т 39,3% (83/211) 53,7% (22/41) 

Т/Т 19,0% (40/211) 12,2% (5/41) 

DRD4 (C-521T) rs1800955 

С/С 25,1% (53/211) 29,3% (12/41) 

χ2=2,14 p=0,34 Т/С 51,2% (108/211) 39,0% (16/41) 

Т/Т 23,7% (50/211) 31,7% (13/41) 

COMT (G472A) rs4680 

G/G 28,9% (61/211) 46,3% (19/41) 

χ2=5,08 p=0,08 G/А 47,4% (100/211) 39,0% (16/41) 

A/A 23,7% (50/211) 14,7% (6/41) 

DBH (C-1021T) rs1611115 

С/С 41,7% (88/211) 41,5% (17/41) 

χ2=1,53 p=0,46 С/Т 47,4% (100/211) 53,7% (22/41) 

Т/Т 10,9% (23/211) 4,8% (2/41) 

DRD2 (Taq1A) rs1800497 

С/С 37,9% (80/211) 46,3% (19/41) 

χ2=1,56 p=0,46 С/Т 37,0% (78/211) 36,6% (15/41) 

Т/Т 25,1% (53/211) 17,1% (7/41) 

П р и м е ч а н и е. n – Количество обследованных, df – степени свободы, χ² – хи-квадрат Пирсона, p – 

уровень статистической значимости между исследуемыми группами. 

 

Сравнительный анализ частот генотипов 

в группах социальных сирот и детей из полных 

семей с выраженными показателями депрессивно-

го состояния по опроснику М. Ковач не выявил 

статистически значимых отличий по полиморф-

ным вариантам изучаемых генов (табл. 5). 

Далее сравнивались частоты генотипов в ис-

следуемых группах детей и подростков с высоки-

ми суммарными индексами агрессивности и враж-

дебности по опроснику Басса-Дарки (табл. 6). Ста-

тистически значимые различия частот генотипов 

были установлены только для полиморфного вари-

анта rs1800532 гена TPH1 (A218C) в зависимости 

от проявлений конфликтности и агрессивных тен-

денций. Так, в группе социальных сирот со сред-

ними и высокими показателями агрессивности ча-

стота встречаемости генотипа А/А на 5,1% превы-

шала таковую в группе контроля. Вместе с тем 

генотип C/C в группе детей из полных семей 
встречался на 28% чаще, чем в основной группе 

(χ²=9,46, df=2, p=0,0009). 

При применении мультипликативной модели 

наследования обнаружено, что частота аллеля А 

полиморфного варианта rs1800532 гена TPH1 

(A218C) в основной группе составила 0,48 и 0,32 ‒ 

в группе контроля, при OR=2,01 [95% CI: 1,29-

3,13]. Частота аллеля С составила 0,52 и 0,68 в ос-

новной группе и группе контроля соответственно, 

при OR=0,50 [95% CI: 0,32-0,78] (χ²=9,52, df=1, 

p=0,002). 

По показателям враждебности в виде комплек-

са негативных эмоций в восприятии окружающих 

и происходящих событий различия в частоте гено-

типов установлены в отношении полиморфных 

вариантов rs1800532 гена TPH1 (A218C) и rs4680 

гена COMT (G472A). Генотип А/А гена TPH1 

(A218C) rs1800532 в основной группе встречался 

на 8,4% чаще, в то время как в группе контроля на 

21,3% чаще зарегистрирован генотип C/C (χ²=9,14, 

df=2, p=0,01). Частота аллеля А составила 0,47 
в группе социальных сирот и 0,32 – в группе детей 

из полных семей, при OR=1,88 [95% CI: 1,22-2,89]. 
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Т а б л и ц а  6. Сравнительное распределение частот встречаемости генотипов 

и аллелей полиморфных вариантов генов в зависимости от склонности к 

криминальному поведению у социальных сирот и детей, проживающих в полных семьях 

Группа Аллель Частота 

аллели, p 

χ2, df, p Генотип Частота 

генотипа, % 

χ2, df, p 

TPH1 (A218C) rs1800532 

Дети из ЦПДОПР ‒ социаль-

ные сироты (основная группа) 

(n=55) 

А 

С 

0,44 

0,56 χ2=4,82 

df=1 

p=0,03 

А/А 12,7 

χ2=9,46 

df=2 

p=0,009 

С/А 63,7 

С/С 23,6 

Дети из полных семей 

(группа контроля) (n=100) 

А 

С 

0,32 

0,68 

А/А 12,0 

С/А 40,0 

С/С 48,0 

MAOA (R297R) rs6323 

Дети из ЦПДОПР ‒ социаль-

ные сироты (основная группа) 

(n=55) 

А 

С 

0,67 

0,33 χ2=0,70 

df=1 

p=0,4 

А/А 49,1 

χ2=3,95 

df=2 

p=0,14 

С/А 36,4 

С/С 14,5 

Дети из полных семей 

(группа контроля) (n=100) 

А 

С 

0,63 

0,37 

А/А 36,0 

С/А 53,0 

С/С 11,0 

HTR2A (T102C) rs6313 
Дети из ЦПДОПР ‒ социаль-

ные сироты (основная группа) 

(n=55) 

С 

Т 

0,56 

0,44 χ2=1,31 

df=1 

p=0,25 

С/С 38,2 

χ2=5,29 

df=2 

p=0,07 

С/Т 36,4 

Т/Т 25,4 

Дети из полных семей 

(группа контроля) (n=100) 

С 

Т 

0,63 

0,37 

С/С 38,0 

С/Т 50,0 

Т/Т 12,0 

DRD4 (C-521T) rs1800955 

Дети из ЦПДОПР ‒ социаль-

ные сироты (основная группа) 

(n=55) 

С 

Т 

0,46 

0,54 χ2=0,75 

df=1 

p=0,39 

С/С 25,4 

χ2=0,67 

df=2 

p=0,72 

Т/С 41,8 

Т/Т 32,8 

Дети из полных семей (группа 

контроля) (n=100) 

С 

Т 

0,52 

0,48 

С/С 30,0 

Т/С 43,0 

Т/Т 27,0 

COMT (G472A) rs4680 

Дети из ЦПДОПР ‒ социаль-

ные сироты (основная группа) 

(n=55) 

G 

А 

0,56 

0,44 χ2=1,12 

df=1 

p=0,29 

G/G 30,9 

χ2=1,28 

df=2 

p=0,53 

G/А 50,9 

A/A 18,2 

Дети из полных семей 

(группа контроля) (n=100) 

G 

А 

0,63 

0,37 

G/G 40,0 

G/А 45,0 

A/A 15,0 

DBH (C-1021T) rs1611115 

Дети из ЦПДОПР ‒ социаль-

ные сироты (основная группа) 

(n=55) 

С 

Т 

0,81 

0,19 χ2=7,71 

df=1 

p=0,006 

С/С 65,5 

χ2=9,95 

df=2 

p=0,007 

С/Т 30,9 

Т/Т 3,6 

Дети из полных семей 

(группа контроля) (n=100) 

С 

Т 

0,66 

0,34 

С/С 39,0 

С/Т 54,0 

Т/Т 7,0 

DRD2 (Taq1A) rs1800497 

Дети из ЦПДОПР ‒ социаль-

ные сироты (основная группа) 

(n=55) 

С 

Т 

0,60 

0,40 χ2=2,55 

df=1 

p=0,11 

С/С 40,0 

χ2=2,65 

df=2 

p=0,27 

С/Т 40,0 

Т/Т 20,0 

Дети из полных семей 

(группа контроля) (n=100) 

С 

Т 

0,69 

0,31 

С/С 49,0 

С/Т 40,0 

Т/Т 11,0 

П р и м е ч а н и е. n – Количество обследованных, df – степени свободы, χ² – хи-квадрат Пирсона, p – 

уровень статистической значимости между исследуемыми группами. 
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Частота аллеля С составила 0,53 и 0,68 в основ-

ной группе и группе контроля соответственно, при 

OR=0,53 [95% CI: 0,35-0,82] (χ²=8,30, df=1, 

p=0,004). Статистически значимые различия по 

частоте генотипов выявлены для полиморфного 

варианта rs4680 гена COMT (G472A): частота 

встречаемости генотипа А/А была на 10,6% выше 

в группе социальных сирот с выраженными пока-

зателями враждебности, а в группе контроля на 

19,0% чаще встречался генотип G/G (χ²=8,11, df=2, 

p=0,02). Частота встречаемости аллеля А этого ге-

на составила 0,50 в основной группе, 0,35 ‒ в груп-

пе контроля, при OR=1,84 [95% CI: 1,20-2,81]. Ча-

стота встречаемости аллеля G составила 0,50 в ос-

новной группе и 0,65 ‒ в группе контроля, при 

OR=0,54 [95% CI: 0,36-0,83] (χ²=7,98, df=1, 

p=0,005). 

Результаты опубликованных научных иссле-

дований доказательно продемонстрировали, что 

полиморфизмы генов TPH1 и COMT могут быть 

ассоциированы не только с повышенной тревож-

ностью, как указывалось выше, но и с различны-

ми вариантами агрессивного поведения в связи 

с нарушением психической саморегуляции. В ли-

тературе широко обсуждается, что полиморфизм 

гена триптофангидроксилазы 1 (TPH1) также свя-

зан со склонностью к деструктивному аутоагрес-

сивному поведению [27], а наличие мутантного 

аллеля А гена COMT ассоциируется с гетероаг-

рессией и криминальным поведением [28, 29, 30]. 

Полученные нами результаты не противоречат 

исследованиям, посвященным изучению ауто- 

и гетероагрессивности, и подтверждают возмож-

ную связь изученных полиморфизмов с патологи-

ческими формами агрессивного поведения. 

В соответствии с результатами комплексного 

клинико-психопатологического обследования 

у каждого второго (48,0%; n=248) воспитанника 

ЦПДОПР имеют место проявления неконтроли-

руемой агрессии и грубые поведенческие нару-

шения (агрессивная импульсивность, конфликты 

с учителями и воспитателями, враждебные отно-

шения и драки с учащимися, нарушения школь-

ной дисциплины и порядка, прогулы, лживость, 

вандализм, хулиганство). 13% из них привлека-

лись к уголовной ответственности за совершение 

общественно опасных деяний (по статьям УК РФ 

158, 115, 116 и 161). В связи с этим дополнитель-

но был осуществлён сравнительный анализ частот 

генотипов по полиморфным вариантам генов 

между группой социальных сирот с криминаль-

ным поведением (n=55) и группой детей из пол-

ных семей, не имеющих подобных поведенческих 

нарушений (n=100) (табл. 6). 

Статистически значимые различия установлены 

для полиморфных вариантов rs1800532 гена TPH1 

(A218C) и rs1611115 гена DBH (C-1021T). Анализ 

полиморфизма rs1800532 гена TPH1 (A218C) про-

демонстрировал, что в группе детей-сирот с кри-

минальным поведением частота встречаемости ге-

нотипа А/А и аллеля А была статистически значи-

мо (p<0,05) выше по сравнению с группой кон-

троля, отношение шансов составило 1,71 [95% CI: 

1,06-2,76]. В основной группе генотип С/С и аллель 

С полиморфизма rs1611115 гена DBH (C-1021T) 

также встречались статистически значимо (p<0,05) 

чаще, чем в группе контроля, отношение шансов 

составило 2,18 [95% CI: 1,25-3,82]. 

В ряде исследований аргументированно об-

суждается связь полиморфизма гена DBH (дофа-

мин-β-гидроксилазы) с алкогольной зависимо-

стью [17]. Вместе с тем следует отметить, что со-

циальные сироты, совершившие общественно 

опасные деяния, в подавляющем большинстве 

имели диагноз социализированного расстройства 

поведения (63,6%) и коморбидные наркологиче-

ские расстройства (74,5%). В соответствии с этим 

логично предположить, что полиморфизм 

rs1611115 гена DBH (C-1021T) в целом ассоции-

рован с девиантным поведением. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Таким образом, по результатам сравнительно-

го изучения аллелей и генотипов полиморфизмов 

генов нейромедиаторных систем мозга у соци-

альных сирот и детей из полных семей нами была 

определена ассоциация полиморфных вариантов 

генов rs1800532 TPH1 (A218C), rs4680 COMT 

(G472A), rs1800497 DRD2 (Taq1A) и rs1611115 

DBH (C-1021T) с психопатологической симпто-

матикой в виде тревожности и агрессивности. 

Учитывая весомую роль генетических поли-

морфизмов в формировании психопатологиче-

ских расстройств, особенно в такой социально 

значимой и уязвимой категории населения как 

социальные сироты, в дальнейшем возможно оп-

тимизировать разработку дифференцированных 

программ лечения и профилактики подобных 

нарушений у детей, оставшихся без попечения 

родителей. 
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Study of genetic polymorphisms of neurotransmitter systems of 

the brain in social orphans with psychopathological disorders 

Bodagova E.A., Govorin N.V. 

Federal State Budgetary Educational Institution of Higher Education “Chita State Medical Academy” 

of the Ministry of Health of the Russian Federation 

Gorky Street 39A, 672000, Chita, Russian Federation 

ABSTRACT 

Background. The pupils of boarding schools have extremely negative indices of mental and physical health, in 

contrast to children living in two-parent families. In the structure of the incidence of mental disorders, 

psychopathological disorders are at the forefront. The reasons for the development of mental disorders are not only 

environmental and social factors, but also genetic predisposition. A number of certain polymorphisms in the genes of the 

dopamine and serotonin neurotransmitter systems of the brain have pathogenetic significance in the formation of 

emotional and behavioral disorders. Therefore, today, the study of polymorphisms in genes of the neurotransmitter 

systems of the brain remains relevant, especially in the framework of studying the health of children left without parental 

care. Objective: to study the contribution of polymorphic variants of genes (TPH1, MAOA, HTR2A, DRD4, COMT, 

DBH, DRD2) of the neurotransmitter systems of the brain to the development of psychopathological disorders in 

children left without parental care in the Trans-Baikal Territory. Materials and Methods. A clinical and 

psychopathological examination of 516 pupils from Centers for Assistance to Children Without Parental Care was 

carried out. Psychometric diagnostics were carried out using standardized screening methods: Spielberger-Hanin, M. 

Kovacs, Bass-Darki tests. Mental and behavioral disorders were diagnosed according to the ICD-10 criteria. Two groups 

of children and adolescents aged 10-17 years were formed: the main group ‒ those left without parental care (n=400), the 

control group ‒ living in two-parent families (n=100). Subsequently, molecular genetic typing of polymorphic gene 

variants was performed: rs1800532 TPH1 (A218C), rs6323 MAOA (R297R), rs6313 HTR2A (T102C), rs1800955 DRD4 

(C-521T), rs4680 COMT (G472A), rs1611115 DBH (C- 1021T), rs1800497 DRD2 (Taq1A), the frequencies of 

genotypes and alleles of these genes were determined. Results. It was established that polymorphic variants of the genes 

rs1800532 TPH1 (A218C), rs4680 COMT (G472A), rs1800497 DRD2 (Taq1A) and rs1611115 DBH (C-1021T) were 

associated with psychopathological disorders. In the group of social orphans with heightened anxiety, aggressiveness 

and criminal behavior, the frequency of occurrence of alleles and genotypes of polymorphic variants of the genes 

rs1800532 TPH1 (A218C), rs4680 COMT (G472A) and rs1611115 DBH (C-1021T) was statistically significantly 

(p<0.05) higher than in the control group. It was also found that the rs1800497 polymorphic variant of DRD2 (Taq1A) 

was  associated with anxiety. 

Keywords: children left without parental care, social orphans, gene polymorphism, psychopathological disor-

ders. 
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