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РЕЗЮМЕ 

Актуальность исследования депрессивных расстройств и депрессивно-подобных состояний определяется 

высокой распространенностью данных расстройств во всех возрастных группах и увеличением влияния депрес-

сивных расстройств на уровень социального функционирования и качество жизни общества. Результаты биоло-

гических исследований, посвященных аффективной патологии, весьма неоднозначны и касаются изучения раз-

личных аспектов функционирования гомеостатических систем. Изменения в функционировании гипоталамо-

гипофизарно-надпочечниковой системы и симпатоадреналовой системы, сопровождающие депрессивные рас-

стройства, обусловлены физиологической функцией данных систем как медиаторов реакции организма на 

стрессорные воздействия. Цель: изучение содержания кортизола и дегидроэпиандростерона сульфата (ДГЭАС) 

в сыворотке крови женщин с депрессивными расстройствами. Материал и методы. Выборка исследования 

(n=61) сформирована из женщин в возрасте 18-60 лет, проходивших лечение в отделениях аффективных и по-

граничных состояний клиник НИИ психического здоровья Томского НИМЦ. В соответствии с критериями 

МКБ-10 диагностированы: текущий депрессивный эпизод в рамках однократного депрессивного эпизода (F32) 

и рекуррентного депрессивного расстройства (F33) ‒ 24 пациентки; расстройства адаптации с преобладанием 

депрессивных реакций (F43.2) ‒ 37 пациенток. Группу контроля составили психически и соматически здоровые 

женщины (n=29), соответствующие по полу и возрасту обследуемым пациентам, не имеющие хронических за-

болеваний и не состоящие на диспансерном наблюдении, без признаков перенесенных острых инфекционных 

заболеваний на момент обследования. Пациенток исследовательской выборки и женщин из группы контроля 

разделили в зависимости от возрастного фактора: молодой (до 39 лет) и зрелый (старше 40 лет) возрасты. Лабо-

раторное исследование включало определение концентрации кортизола и дегидроэпиандростерона сульфата в 

сыворотке крови методом иммуноферментного анализа. Статистическая обработка данных проводилась с по-

мощью пакета программ SPSS 26.0 для Windows. Результаты. В ходе исследования обнаружено, что с повыше-

нием возраста связано статистически значимое (р=0,012) снижение содержания ДГЭАС в сыворотке крови па-

циенток с расстройствами адаптации с преобладанием депрессивных реакций. Кроме того, у пациенток с рас-

стройствами адаптации с преобладанием депрессивных реакций в возрасте до 39 лет выявлено статистически 

значимое повышенное содержание кортизола по сравнению с психически здоровыми женщинами (р=0,015) и 

пациентками с депрессивными расстройствами (р=0,039). Попарные сравнения исследуемых групп женщин в 

возрасте старше 40 лет продемонстрировали статистически значимый (р=0,005) повышенный уровень кортизола 

у пациенток с расстройствами адаптации зрелого возраста по сравнению с психически здоровыми женщинами. 

Заключение. Таким образом, проведённое исследование гуморальных факторов у женщин с депрессивными 

расстройствами выявило нарушения анаболических и катаболических процессов, изменения в гипоталамо-

гипофизарно-надпочечниковой системе, которые, вероятно, обусловлены физиологической функцией данной 

системы как медиатора реакции организма на стрессорные воздействия. 
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ВВЕДЕНИЕ 

На сегодняшний день депрессивные расстрой-

ства и депрессивно-подобные состояния являются 

глобальной медико-социальной проблемой для 
всего человечества. Это связано, в первую оче-

редь, с высокой распространенностью данных 

расстройств во всех возрастных группах и увели-

чением влияния депрессивных расстройств на 

уровень социального функционирования и каче-

ство жизни общества [1, 2, 3]. Сотни миллионов 
людей по всему миру страдают от депрессивных 

расстройств разной тяжести. 
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Статистика по заболеваемости депрессивными 

расстройствами варьирует от 3,5% до 7-8% насе-

ления в зависимости от цели и региона проведения 

исследовательского проекта, гендерно-возрастного 

фактора и статуса обследованных [4, 5]. 

Депрессивные расстройства – это симптома-

тически гетерогенные заболевания, охватываю-

щие когнитивную, эмоциональную, мотивацион-

ную и физиологическую сферы личности. Опре-

деление точной этиологии депрессивных рас-

стройств является сложной задачей, поскольку 

у пациентов наблюдается совокупность симпто-

мов, которые, вероятно, объясняются не одним 

механизмом [6, 7]. Результаты биологических 

исследований, посвященных аффективной пато-

логии, весьма неоднозначны и касаются изучения 

различных аспектов функционирования гомео-

статических систем [8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16]. 

Одной из причин возникновения депрессивных 

расстройств предполагается нарушение работы 

стресс-реализующей и стресс-лимитирующей си-

стем – систем, которые в ответ на стресс активи-

руют и регулируют реакции сложного спектра, 

задействующие эндокринную, нервную и иммун-

ную системы [17, 18]. Изменения в функциониро-

вании гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковой 

системы (ГГНС) и симпатоадреналовой системы 

(САС), сопровождающие депрессивные расстрой-

ства, обусловлены физиологической функцией 

данных систем как медиаторов реакции организ-

ма на стрессорные воздействия. 
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Изучение содержания кортизола и дегидро-

эпиандростерона сульфата (ДГЭАС) в сыворотке 

крови женщин с депрессивными расстройствами. 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

От всех пациентов было получено доброволь-

ное согласие на участие в клиническом исследо-

вании. Выборка исследования (n=61) сформиро-

вана из женщин в возрасте 18-60 лет, проходив-

ших лечение в отделениях аффективных и погра-

ничных состояний клиник НИИ психического 

здоровья Томского НИМЦ. В соответствии с кри-

териями МКБ-10 были диагностированы: теку-

щий депрессивный эпизод в рамках однократного 

депрессивного эпизода (F32) и рекуррентного 

депрессивного расстройства (F33) ‒ 24 пациент-

ки; расстройства адаптации с преобладанием де-

прессивных реакций (F43.2) ‒ 37 пациенток. Па-

циенток исследовательской выборки разделили на 

две возрастные группы: молодого (до 39 лет) 

и зрелого (старше 40 лет) возрастов. Группу кон-

троля составили психически и соматически здо-

ровые женщины (n=29), по полу и возрасту соот-

ветствующие обследуемым пациентам, не имею-

щие хронических заболеваний и не состоящие на 

диспансерном наблюдении, без признаков пере-

несенных острых инфекционных заболеваний на 

момент обследования. Критериями включения 

явились: возраст от 18 до 60 лет, женский пол, 

наличие письменного информированного согла-

сия. Критерии исключения: возраст старше 60 

лет, мужской пол, наличие соматической патоло-

гии в стадии обострения. 

Исследование гормонального статуса прово-

дили в двух выделенных группах пациентов жен-

ского пола и в группе контроля с учетом возраст-

ного фактора ‒ молодой (до 39 лет) и зрелый 

(старше 40 лет) возрасты. В группах пациентов 

и психически здоровых женщин отсутствовали 

межгрупповые различия по среднему возрасту 

при распределении обследованных на лиц моло-

дого и зрелого возрастов (табл. 1, p>0,05). 

Материалом для исследования явилась сыво-

ротка крови. У всех обследуемых лиц брали кровь 

из локтевой вены в период с 8.00 до 9.00 натощак 

в пробирки фирмы BD Vacutainer с активатором 

свертывания для получения сыворотки. Определе-

ние концентрации кортизола и дегидроэпиандро-

стерона сульфата определяли в сыворотке крови 

методом иммуноферментного анализа (ИФА) 

с использованием наборов реактивов фирм ЗАО 

«АлкорБио» и АО «Вектор-Бест». Постановку ре-

акции проводили согласно прилагаемым к наборам 

инструкциям с обязательным контролем стандарт-

ных позитивных и негативных сывороток, входя-

щих в состав тест-систем. Количественную оценку 

результатов анализа проводили на автоматическом 

микропланшетном спектрофотометре Epoch 

BioTek Instruments и мультимодальном микроп-

ланшетном ридере Thermo Scientific Varioskan 

LUX (ЦКП «Медицинская геномика», Томский 

НИМЦ) при длине волны 450 нм. 

Статистическая обработка данных проводи-

лась с помощью пакета программ SPSS 26.0 для 

Windows. Проверку на нормальность распределе-

ния значений переменных проводили по крите-

рию Колмогорова‒Смирнова. Полученные дан-

ные выражали в виде медианы, верхнего и ниж-

него квартилей. Сравнение содержания стероид-

ных гормонов в сыворотке крови женщин иссле-

дуемых групп осуществляли при помощи крите-

рия Краскела‒Уоллиса с последующими апосте-

риорными попарными сравнениями с помощью 

критерия Манна‒Уитни. Различия считались до-

стоверными при уровне значимости р<0,05. 
РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

В ходе проведенного исследования в группе 

контроля (психически и соматически здоровые 

женщины) обнаружена тенденция к снижению 

содержания гормонов кортизола и ДГЭАС с по-

вышением возраста, однако зарегистрированные 

различия не достигали статистически значимого 

уровня (р>0,05) (табл. 1). 



Биологические исследования 

Siberian Herald of Psychiatry and Addiction Psychiatry. 2024; 1 (122): 18-26 20 

Т а б л и ц а  1. Распределение уровней концентрации кортизола и ДГЭАС 

у женщин исследуемых групп в зависимости от возраста – Me (Q1 25% ‒ Q3 75%) 

Показатель Текущий ДЭ в рамках одно-

кратного депрессивного 

эпизода и рекуррентного 

депрессивного расстройства 

Расстройства адаптации 

с преобладанием 

депрессивных реакций 

Отсутствие психических 

и соматических расстройств 

До 39 лет 

(n=8) 

Старше 40 лет 

(n=16) 

До 39 лет 

(n=9) 

Старше 40 лет 

(n=28) 

До 39 лет 

(n=9) 

Старше 40 лет 

(n=20) 

Кортизол, 

нмоль/л 

500,39 

(337,79-547,08) 

473,55 

(397,89-614,25) 

724,6 # * 

(506,55-937,63) 

595,66 # 

(482,17-657,05) 

423,06 

(378,05-530,75) 

453,71 

(268,00-508,00) 

ДГЭАС, мкг/мл 
1,93 

(1,37-2,5) 

1,19 

(0,84-1,81) 

1,7 

(1,32-2,35) 

1,04 

(0,81-1,47) 

1,81 

(1,14-2,49) 

1,22 

(0,82-1,76) 

Соотношение 

ДГЭАС/Кортизол 

10,64 

(6,49-14,8) 

7,71 

(5,09-8,65) 

6,59 

(5,05-6,86) 

5,75 

(3,76-8,1) 

13,57 

(8,56-15,34) 

8,07 

(4,78-10,13) 

Средний 

возраст, лет 

31,00 

(27,00-35,00) 

47,00 

(44,25-57,25) 

32,00 

(23,00-33,5) 

52,00 

(46,25-55,00) 

30,00 

(27,50-34,00) 

47,00 

(45,25-52,50) 

П р и м е ч а н и е. Статистически значимые различия: # ‒ р<0,05 по сравнению с психически здоровыми 

женщинами; * ‒ р<0,05 по сравнению с пациентами с депрессивными расстройствами в возрасте до 39 лет. 
 

Изменения гормонального фона в зависимости 

от возраста у пациенток с расстройствами адапта-

ции с преобладанием депрессивных реакций но-

сят более явный характер. Так, уровень ДГЭАС 

у женщин с расстройствами адаптации с повыше-

нием возраста статистически значимо (р=0,012) 

снижается ‒ с 1,7 (1,32-2,35) мкг/мл до 1,04 (0,81-

1,47) мкг/мл соответственно. 

Сравнительный анализ содержания кортизола 

в сыворотке крови женщин в возрасте до 39 лет 

трех исследовательских групп выявил статисти-

чески значимые (р=0,028, критерий Краске-

ла‒Уоллиса) изменения. Дальнейшие апостери-

орные попарные сравнения показали статистиче-

ски значимые различия в содержании кортизола в 

молодом возрасте у пациенток с расстройствами 

адаптации с преобладанием депрессивных реак-

ций по сравнению с молодыми психически здоро-

выми женщинами и пациентками с депрессивны-

ми расстройствами: 724,6 (506,55-937,63) и 423,06 

(378,05-530,75) нмоль/л (р=0,015) против 724,6 

(506,55-937,63) и 500,39 (337,79-547,08) нмоль/л 

(р=0,039). Значимых отличий между содержанием 

ДГЭАС в сыворотке крови психически здоровых 

женщин и пациенток молодого возраста обнару-

жено не было (р>0,05). 

При исследовании женщин в возрасте старше 

40 лет наблюдались статистически значимые 

(р=0,012, критерий Краскела‒Уоллиса) изменения 

в содержании кортизола в сыворотке крови жен-

щин трех исследуемых групп. Попарные сравне-

ния исследуемых групп продемонстрировали ста-

тистически значимые (р=0,005) различия в со-

держании кортизола у пациенток с расстройства-

ми адаптации зрелого возраста по сравнению 

с психически здоровыми женщинами старше 40 

лет: 595,66 (482,17-657,05) против 453,71 (268,00-

508,00) нмоль/л. В то время как различия в со-

держании ДГЭАС в сыворотке крови обследуе-

мых лиц в возрасте старше 40 лет не достигали 

уровня статистической значимости (р>0,05). 

Таким образом, в проведенном нами исследо-

вании показано как значимое снижение содержа-

ния ДГЭАС в сыворотке крови пациенток с рас-

стройствами адаптации с преобладанием депрес-

сивных реакций в зависимости от повышения 

возраста, так и значимое уменьшение содержания 

кортизола у пациенток с расстройствами адапта-

ции как молодого, так и зрелого возраста по срав-

нению с психически здоровыми женщинами 

и пациентками с депрессивными расстройствами. 

Кортизол и ДГЭАС, являясь стероидными гор-

монами, в основном синтезируются в надпочечни-

ках [19]. Продукция такого гормона как кортизол, 

участвующего в адаптивном ответе организма 

и обеспечении жизнеспособности, не изменяется 

с возрастом. В то время как для циркулирующего 

ДГЭА характерна возрастная динамика. Согласно 

литературным данным, секреция ДГЭА отличается 

увеличением в молодом возрасте с максимальны-

ми значениями в третьем десятилетии жизни 

и снижением концентрации ДГЭА в последующем, 

что связано с возрастной адаптацией и угасанием 

различных функций организма, в том числе инво-

люцией коры надпочечников [20, 21, 22]. В прове-

денном нами ранее сравнительном исследовании 

гормонов стресса показано статистически значи-

мое снижение кортизола и ДГЭАС у мужчин, ра-

ботающих в офисных условиях, по сравнению 

с мужчинами, профессиональная деятельность ко-

торых связана с чрезвычайными ситуациями и экс-

тремальными условиями [23]. В настоящем иссле-

довании показано зависимое от возраста снижение 

секреции ДГЭАС у женщин, что согласуется 

с данными литературы о физиологических воз-

растных изменениях в организме. 
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Являясь ключевым звеном в биосинтезе сте-

роидных гормонов, ДГЭА и ДГЭАС обладают 

собственными эффектами в центральной нервной 

системе, участвуют в модуляции функций рецеп-

торов моноаминергических систем. Оказывая 

нейропротективное и стресспротективное дей-

ствие, ДГЭА и его сульфатная форма защищают 

нейроны гиппокампа от пагубного воздействия 

повышенной секреции кортизола [24]. Высокие 

уровни ДГЭАС ассоциированы с более здоровым 

психологическим профилем, т.е. с более сбалан-

сированными поведенческими и психологиче-

скими особенностями. Показана отрицательная 

корреляция концентрации ДГЭАС с уровнем 

личностной тревожности и проявлениями депрес-

сии независимо от возраста и физической актив-

ности [19]. Во многих исследованиях доказано 

формирование депрессии на фоне низкого уровня 

циркулирующего ДГЭАC [25, 26, 27]. 

При острых психоэмоциональных расстрой-

ствах характерно повышенное содержание корти-

зола по сравнению с таковым при затяжных пси-

хоэмоциональных нарушениях [28]. Увеличение 

уровня кортизола и снижение содержания лимфо-

цитов с рецепторами готовности к апоптозу выяв-

ляется при расстройствах адаптации, данные пока-

затели могут служить маркерами для дифференци-

альной диагностики с другими психическими рас-

стройствами пограничного регистра, в частности 

органическим эмоционально лабильным расстрой-

ством [29]. Трансформация острых психоэмоцио-

нальных расстройств в затяжные сопровождается 

статистически значимым снижением содержания 

кортизола в сыворотке крови. Основной функцией 

подъема уровня кортизола в крови является адап-

тивный ответ организма на острый или хрониче-

ский стресс, повышая уровень сахара в крови, он 

резко усиливает клеточный метаболизм, подготав-

ливая организм к борьбе со стрессором и повы-

шенной нагрузке [26]. Однако хронический стресс 

может привести к дисфункции кортизола и дисба-

лансу гормональной системы организма. 

Полученные нами результаты исследования 

согласуются с так называемой двухфазной моде-

лью Хеллхаммера [30], согласно которой повы-

шение активности ГГН-системы на первых этапах 

депрессии может сменяться её гипофункцией. 

Эти факты позволяют выдвинуть предположение, 

что динамика психических расстройств во мно-

гом определяется динамикой состояния нейро-

биологических механизмов. Можно сделать за-

ключение, что начальные этапы развития психи-

ческих расстройств обусловлены гиперактиваци-

ей ГГН-системы, а также во многих случаях 

и гиперактивацией ГГТ-системы. Длительное те-

чение психического расстройства и гиперсекре-

ция кортизола сдвигают метаболизм в сторону 

катаболических процессов, что приводит к исто-

щению ГГН-системы и развитию состояния алло-

статической нагрузки [31]. Состояние аллостати-

ческой перегрузки характеризует стадию истоще-

ния генерализованного адаптационного синдрома 

[32, 33], сопровождающуюся нарушением меха-

низма адаптации и устойчивости к стрессу, нару-

шением механизма регуляции уровня гормонов 

и развитием депрессивных расстройств. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Таким образом, проведённое исследование гу-

моральных факторов у женщин с депрессивными 

расстройствами показало значимое снижение со-

держания ДГЭАС в сыворотке крови пациенток 

с расстройствами адаптации с преобладанием де-

прессивных реакций в зависимости от увеличения 

возраста и значимое снижение содержания корти-

зола у пациенток с расстройствами адаптации как 

в молодом, так и в зрелом возрасте по сравнению 

с психически здоровыми женщинами и пациент-

ками с депрессивными расстройствами. Выявлен-

ные нарушения в анаболических и катаболиче-

ских процессах, изменения в ГГН-системе, веро-

ятно, обусловлены физиологической функцией 

данной системы как медиатора реакции организ-

ма на стрессорные воздействия. 
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Humoral factors of anabolic and catabolic balance in women with 

depressive disorders 

Levchuk L.A., Biktimirov D.R., Gutkevich E.V., Roshchina O.V., 

Vasilieva S.N., Kazennykh T.V., Perchatkina O.E., Aksenov M.M. 

Mental Health Research Institute, Tomsk National Research Medical Center, Russian Academy of Sciences 

Aleutskaya Street 4, 634014, Tomsk, Russian Federation 

ABSTRACT 

Relevance of the study of depressive disorders and depression-like conditions is determined by the high prevalence 

of these disorders in all age groups and the increasing impact of depressive disorders on the level of social functioning 

and quality of life of society. The findings of biological studies on affective pathology are very ambiguous and relate to 

the research on various aspects of the functioning of homeostatic systems. Changes in the functioning of the 

hypothalamic-pituitary-adrenal system and the sympathoadrenal system that accompany depressive disorders are due to 

the physiological functioning these systems as mediators of the body's response to stressors. Objective: to study the 

content of cortisol and dehydroepiandrosterone sulfate (DHEAS) in the blood serum of women with depressive 

disorders. Material and Methods. The study sample (n=61) was formed from women aged 18-60 years who were 

treated at the Affective and Borderline States Departments of the clinic of Mental Health Research Institute of Tomsk 

National Research Medical Center. In accordance with the ICD-10 criteria, the following were diagnosed: current 

depressive episode within a single depressive episode (F32) and recurrent depressive disorder (F33) were found in 24 

patients; adjustment disorder with a predominance of depressive reactions (F43.2) were revealed in 37 patients. The 

control group consisted of mentally and somatically healthy women (n=29), who matched the sex and age of the patients 

being examined, who did not have chronic diseases and were not under medical observation, and who had no signs of 

acute infectious diseases at the time of the examination. Patients in the research sample and women from the control 

group were divided depending on the age factor: young (under 39 years old) and mature (over 40 years old) ages. 

Laboratory testing included determination of the concentration of cortisol and dehydroepiandrosterone sulfate in the 

blood serum using enzyme immunoassay. Statistical data processing was carried out using the SPSS 26.0 software 

package for Windows. Results. The study found that increasing age was associated with a statistically significant 

(p=0.012) decrease in the DHEAS content in the blood serum of patients with adjustment disorder and a predominance 

of depressive reactions. In addition, in patients with adjustment disorder and a predominance of depressive reactions 

under the age of 39 years, a statistically significantly increased level of cortisol was revealed in comparison with 

mentally healthy women (p=0.015) and patients with depressive disorders (p=0.039). Pairwise comparisons of the study 

groups of women above the age of 40 years demonstrated a statistically significantly (p=0.005) increased level of 

cortisol in patients with adjustment disorder of adulthood compared to mentally healthy women. Conclusion. Thus, the 

study of the humoral factors in women with depressive disorders revealed disturbances in anabolic and catabolic 

processes, changes in the hypothalamic-pituitary-adrenal system, which were likely due to the physiological functioning 

this system as a mediator of the body’s response to stressors. 

Keywords: depressive disorders, women, cortisol, dehydroepiandrosterone sulfate. 
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